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  ملخص البحث:

إلحادیة  ةیهدف البحث إلى الكشف عن تقنیة حدیثة تستخدم كوسیلة لإحیاء نظری      

  ."أو علم الذكاء الإبداعيباسم" التأمل التجاوزي  تلك التقنیة وثنیة قدیمة، تعرف

فـقـد تبین من خلال البحث بأنها ظهرت على ید فقیر هندوسي كان ممارسًا للیوجا      

ن كانت ظهرت إ فهي و  ؛جذور تاریخیة في التعالیم الهندوسیة القدیمة ولها منذ صغره،

  .القدیمة بصورة حدیثة إلا أن مضمونها قدیم قدم الفلسفات الشرقیة

 اا ظهرت في صورة ریاضة روحیة أو برنامج للتنمیة البشریة هدفهنهإحیث       

المعلن التخلص من القلق والتوتر، وذلك من خلال ممارستها بطریقة معینة، ومن ثم 

یستطیع الممارس خلال عدة جلسات الحصول على نسبة كبیرة من السعادة والذكاء 

  ى والخارجي، بل والعالمي.للسلام الداخل  یصلثم الفكري والجسدي، ومن  اءوالارتق

في بلاد  هاوانتشار  هاكانت سببًا قویًا لذیوعللحركة أكد البحث أن الأهداف المعلنة    

قت رواجًا كبیراً في أواسط المجتمعات المختلفة الجنسیات والدیانات؛ العالم أجمع، حیث لا

ها متحررة من أي معتقدًا ولا دینًا معینًا، بل حرصت على ظهور  تشترط  لالأنها  ؛نظراً

  معتقد دیني.
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إحیاء  ولا وهأالحقیقي التي تسعى الحركة لتحقیقه،  الهدفكشف البحث عن       

  .وحدة الوجود نظریة  وهينظریة وثنیة كانت موجودة في تعالیم الهندوسیة القدیمة، 

من هي  التأمل التجاوزيأن الدراسات العلمیة التي أشادت بفوائد على أكد البحث        

  لا أساس لها من الصحة، ولا یقرها العلم.ف، هصنع مروجی

جهود علماء الإسلام في بیان بطلان ما استندت علیه الحركة على  البحثأكد        

من مخالفات عقدیة، وهذا بدوره جعل تحریم ممارستها  حوتهمن نظریات ومبادىء؛ لما 

  في الشریعة الإسلامیة أمراً إلزامیًا على كل مسلم.

التأمل  ،الفلسفات الشرقیة ،وحدة الوجود ،الحدیثة ،التقنیات  الكلمات المفتاحية:

  موقف الإسلام. ،علم الذكاء الإبداعي  ،التجاوزي
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Abstract 

This research aims to uncover a modern technique employed as a means to revive 
an ancient atheistic and pagan theory known as the “Unity of Existence.” This 
technique is called “Transcendental Meditation” or “Science of Creative 
Intelligence.” The research has revealed that this technique originated with a poor 
Hindu who practiced yoga from a young age and has historical roots in ancient 
Hindu teachings. It presents itself as a modern spiritual exercise, which is free from 
any religious affiliations, and ultimately leads to inner and outer, even global, 
peace. However, the research uncovers the true objective of the movement: to revive 
a pagan theory found in ancient Hindu teachings, namely the theory of the Unity of 
Existence. The study emphasizes that the scientific studies praising the benefits of 
transcendental meditation are the work of its promoters, and they lack any scientific 
basis. The research underscores the efforts of Islamic scholars in exposing the 
falsity of the theories and principles upon which the movement is based, given their 
doctrinal contradictions. Consequently, the prohibition of practicing this technique 
in Islamic law is obligatory for all Muslims. 

Keywords: Eastern philosophies , Islam's stance , modern techniques , 
science of creative intelligence , Transcendental Meditation , Unity of Existence  
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 المقدمة

الحمد الله رب العالمین، المنزه عن النقائص ، المخالف للحوادث في ذاته، وصفاته،      

لَیْسَ كَمِثْلِهِ شَيْءٌ وَهُوَ السَّمِیعُ "وأفعاله، لا یحلُ بشيء ولا حالاً فیه شيء، سبحانه 

  )١("الْبَصِیرُ 

د صلى االله علیه الرحمة المهدى ، سیدنا محم ،والصلاة والإسلام على نبي الهدى   

  ٠وسلم، وعلى آله وأصحابه والتابعین بإحسان إلى یوم الدین

وبعد،،،،      

شغلت من المسائل التي ومعرفة الصلة بین الإنسان والإله  خلق الكونفإن مسألة      

الفسلفات الشرقیة القدیمة لاسیما الفلسفة الهندوسیة، تلك الفلسفة التي سعت لإیجاد 

التي تربط الإنسان بالإله، ولكن للأسف الشدید اعتمدت في ذلك على  تفسیراً للعلاقة

نظریات غیر مقبوله شرعًا ولا عقلاً، وذلك حین أقرت بحلول الروح الكوني أو" براهمان" 

في جمیع الكائنات وبالأخص في الروح الشخصیة أوالإنسانیة"  - الإله في معتقدهم –

ا واحدًا، وبمعنى أدق یعنى أن لدیهم إیمانًا بـ" آتمان"، وهذا یعني أنهما في الأصل شیئً 

  ٠وحدة الوجود" 

وبناء علیه یجب على الروح الشخصیة أن تعمل جاهدة للتخلص من العلائق      

الدنیویة ومن ثم تحقق الاتحاد بالروح الكوني أو العود الأبدي إلى "براهمان"، فالنفس 

بعدة ولادات أو ما یسمى بـ"تناسخ  الإنسانیة في عقیدتهم تمر في حیاتها الدنیویة

الأرواح"، فعندما تستطیع النفس الإنسانیة الوصول إلى درجة من الصفاء والنقاء 

وتتخلص من علائق البدن حینها تتحد بالروح الكوني ویتحقق لها السعادة والخلود 

  ٠الأبدي

غایته السیطرة نظام من التمرینات لا یمكن حدوثه في اعتقادهم ألا بممارسة  وهذا      

وحتلك الاتِّحاد مع یحدث ومن ثمّ  ،على الجسم والنَّفس والعقل، وبُلوغ الكمال ، ومن الرُّ

                                           
 .١١) سورة الشورى: جزء من الآیة ١( 
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هذه التمارین المشهورة لدیهم تمرین "الیوجا" الذي كان یُمارس منذ القدم بغیة تحقیق 

  هذا الاتحاد، ومن ثم الإقرار بـ" وحدة الوجود".

لم یقف عند هذا الحد، فالمتابع للواقع الحدیث یجد هذا التصور لتلك النظریة        

الكثیر من المبادىء والنظریات والمعتقدات الفلسفیة الشرقیة القدیمة تم إحیاؤها من 

خلال تقنیات حدیثة تتناسب مع متطلبات وثقافة العصر، والتي من بینهم نظریة " وحدة 

في الهند في شكل جدید  الوجود" فقد ظهرت مرة أخرى على ید احدى ممارسي الیوجا

  وأطلق علیها تقنیة "التأمل التجاوزي/ علم الذكاء الإبداعي".

ولكي تلقى تلك التقنیة رواجًا كبیراً، وقبولاً بین فئات المجتمع المختلفة، وتنتشرفي      

دول العالم بأجمعه؛ حرص مبتدعها على إظهارها في شكل ریاضة روحانیة أو برنامج 

لهدف منها الحصول على السعادة والطمأنینة، والتخلص من القلق علاجي، وزعم أن ا

والتوتر، والوصول إلى أعلى درجة من السمو والارتقاء الجسدي والعقلي، ومن ثم تحقیق 

  السلام الداخلي والخارجي.

ولكن في الواقع المتتبع لتلك الحركة یجدها تضمر خلافًا لما أعلنته، فهدفها       

نظریة وحدة الوجود المعتمدة على مبدئي الحلول والاتحاد، وتجدید  الحقیقي هو إحیاء

القول بوجود طاقة كونیة كامنة في أجساد البشر یستطیع الإنسان من خلال استخراجها 

أن یتحد بالإله، تلك النظریات الغیر مقبولة في الشرع والعقل والعلم، تم نقضها وتحریم 

علیها من الشرك الصریح والقضاء على عقیدة  الاعتقاد بها في الإسلام ؛ لما یترتب

  التوحید والتنزیه.

ومن هنا تبرز أهمیة هذا البحث الذي یسعى للكشف عن ظهور تقنیة حدیثة تعد      

جسراً تعبر علیه نظریة مرفوضة دینیًا منذ زمنًا قدیمًا، ولكن للأسف الشدید نجدها الیوم 

والدیانات ومن ضمنهم أیضًا شباب تجذب الكثیر من الشباب من جمیع الجنسیات 

  المسلمین لممارستها دون درایة منهم بأهدافها الحقیقیة.
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وهذا یحتم علینا الیوم تفنید تلك الحركة والإعلان عما تحمله من مبادىء         

ومعتقدات منحرفة؛ عسى أن ینتبه الشباب لما تسعى لتحقیقه، فنشارك ولو بشيء یسیر 

سلامیة، ومن هنا یأتي دور هذه الإطروحة والتي جاءت بعنوان: للدفاع عن عقیدتنا الإ

التأمل التجاوزي/علم " وحدة الوجود في الفلسفات الشرقیة لنظریةالـتقنیات الحدیثة (

ومن المؤكد أنَّ هذا البحث یبدأ ببیان  )"، وموقف الإسلام منهالذكاء الإبداعي نـمـوذجًـا

في تناوله، ثم عرض خطة البحث المتضمنة أسباب اختیاره، ثم المنهج المستخدم 

  لمباحثه، ثم الخاتمة.

 
ً
  أسباب اختيار الموضوع: -أولا

  وعوذا ا ر د   

التنویه على وجود تقنیات حدیثة تُستخدم كجسراً یعبر من خلاله الكثیر من  - ١

الشرع  النظریات والمعتقدات المنحرفة القدیمة التي كانت وما تزال تتناقض مع

 والعقل والعلم.

إلقاء الضوء على تقنیة من التقنیات الخطیرة وهي تقنیة " التأمل التجاوزي" تلك  - ٢

التقنیة التي تظهر على هیئة ریاضة روحیة تحقق للإنسان السعادة والسلام 

الداخلي، ولكنها في الحقیقة تسعى إلى إحیاء نظریة مناقضة لعقیدة التوحید 

 دة الوجود.والتنزیه وهي نظریة وح

المساهمه في الدفاع عن المعتقدات الإسلامیة والذب عنها قدر المستطاع، وذلك  - ٣

عن طریق الكشف عن ما تحویه تلك الحركات الحدیثة التي یسعى صُناعُها 

للترویج لها تحت أسماء موهومة لضمان قبولها وانتشارها في جمیع بلدان 

 العالم.

سة الكثیرمن الریاضات المنتشرة في تحذیر شباب المسلمین ورجاله من ممار  - ٤

كثیر من المراكز، سواء المقامة بالفعل في أماكن معینة أو التي تمارس نشاطها 
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عبر مواقع التواصل الإجتماعي، لما تحتویه من العقائد الباطلة والمخالفات 

 الشرعیة.

حاجة الأمة الإسلامیة إلى أمثلة تلك الدراسة المتخصصة في هذا الجانب في   - ٥

صرنا الحاضر، نظراً لقلة تناول تلك المسألة في مجال العقیدة الإسلامیة؛ ع

 خاصة بعد انتشار تلك الحركات في بلدان العالم عامة وبلاد الملسمین خاصة.

 التعرف على رأي الإسلام من تلك الحركات. - ٦

ااث
ً
  أما عن منهجي في البحث فقد اتبعـت عدة مناهج: منهجي في البحث: -ني

بدایة من التاریخي: وذلك من خلال تتبع تطور القضیة موضوع الدراسة، المنهج   - ١

نظریة وحدة الوجود في الدیانة الهندوسیة القدیمة ثم ظهورها في صورة تاریخ نشأة 

  .تقنیة جدیدة

للنصوص الخاصة بموضوع حیث استخدمت عملیة التحلیل  المنهج التحـلیلي:  - ٢

من وبیَّنت ما اشتملت علیه دي الهندوس، الدراسة الموجودة في الكتب المقدسة ل

  مبادىء ومعتقدات.  

التي طرحتها أثناء النصوص المنهج النقدي: حیث قمت بالوقوف على ما تحویه   - ٣

الدراسة مِن المخالفات العـقـدیة وتم نقـدها نقـدًا صریحًا ببیان ما فیها مِن مخاطر على 

ید على بطلان ما استندت علیه للتأك كما قمت بتخصیص مبحثعـقیدة ممارسیها، 

  القضیة موضوع الدراسة " التأمل التجاوزي"من مبادىء.

  * أما عن مكونات الدراسة:

مباحث، وخاتمة، وذلك على التفصیل  وأربعةفقد اشتملت الدراسة على مقدمة وتمهید 

  الآتي:

  ستخدم.والمنهج الم -  هأسباب اختیار أهمیة الموضوع و فقد اشتملت على:  أما المقدمة:

  مكونات الدراسة:
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  المصطلحات الواردة في عنوان البحث:  أهم واشتمل على التعریف ب التمهيد:

:
ً
  .وحدة الوجودالتعریف بمصطلح  أولا

ا:
ً
  .بمصطلح التأمل التجاوزيالتعریف  ثاني

ا:
ً
  التعریف بمصطلح علم الذكاء الإبداعي. ثالث

  جود.التأصیل لنظریة وحدة الو بعنوان:  - المبحث الأول

  بعنوان: التأمل التجاوزي التأسیس ومواقع الانتشار. -  المبحث الثاني

  بعنوان:  التأمل التجاوزي وصلته بنظریة وحدة الوجود. -المبحث الثالث

  بعنوان: التأمل التجاوزي في میزان الإسلام. -المبحث الرابع

  وتضمن: - الخاتمة 

 
ً
  أهم النتائج.  -أولا

 
ً
  أبرز التوصیات.  -اثاني

او
ً
  .والمراجع المصادر ثبتُ   - أخير

  ود،  اد وا، و اوق واداد
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  التمهيد

     
ً
  التعريف بمصطلح وحدة الوجود: –أولا

وحدة الوجود مُصطلح مُركَّب مِن كلمتین: الأولى وحدة والثانیة الوجود، وسوف         

  .ما كمفهوم مُركَّبنتعرف على كلِّ مفهوم على حدة، ثم نتعرف علیه

والبحث في الكثیر من معاجم اللغة العربیة؛ وجدت أن مصطلح "وحدة" ورد ر بالنظ      

حالة الإنسان الوحید في العالم الذي لا معین له ولا بمعنى  بعدة معانٍ، منها: " وحدة:

  )١(".خلوة، حالة الإنسان الذي اعتزل الدنیابمعنى من یحمیه، ومنها وحدة: 

ومصطلح "وحدة "یختلف مدلوله حسب العلم الذي یُستخدم فیه، و من أهمها        

وأقربها صلة بالبحث الذي نحن بصدده هو المعنى  الوارد في معجم اللغة العربیة 

وَحْدَة [مفرد]: جمعها وَحَدات، ووَحْدات، مصدر وحَدَ  المعاصرة، حین عُرف بالآتي:"

  )٢(نّ االله والعالم حقیقة واحدة"ووحِدَ، وَحْدَة الوجود: مذهب یقول إ

بأنها:" ضد الكثرة، وهما من المعاني في المعاجم الفلسفیة  " الوحدة"وعُرفت       

الواضحة، وعرفوا الوحدة بكون الشيء بحیث لا ینقسم إلى أمور متشاركة في الماهیة، 

مور مخالفة   كالواجب والنقطة وتسمى وحدة حقیقیة، أوانقسم إلى أسواء لا ینقسم أصلاً 

في الحقیقة، كزید المنقسم إلى أعضائه وتسمى وحدة إضافیة، وقالوا في الوحدة إنها 

  نفس الوجود، فتكون الوحدة الشخصیة هي نفس الوجود الشخصي الثابت لكل موجود 

                                           
، نقلـه ٤٦، باب (وحد)،  صـ١١هـ)، جـ١٣٠٠) تكملة المعاجم العربیة، رینهارت بیتر آن دُوزِي (ت: ١(

 - ١٩٧٩: ١إلى العربیة وعلق علیه: جمال الخیاط، وزارة الثقافة والإعلام، الجمهوریـة العراقیـة، ط 

 م ٢٠٠٠

، بـاب (و ح ٣هــ)، جــ١٤٢٤ربیة المعاصرة، د/ أحمد مختار عبد الحمید عمـر (ت: ) معجم اللغة الع٢(

 م ٢٠٠٨ -هـ  ١٤٢٩: ١، عالم الكتب، ط ٢٤١٢د)، صـ
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  )١(معین"

هذا بالنسبة لتعریف مصطلح ( وحدة)  فهو تعریف یوضح الصلة بینه وبین      

أما بالنسبة لتعرف ، وحدة الوجود لنظریةكما توجد به إشارة مصطلح ( الوجود)، 

ذُكر في معاجم اللغة العربیة بعدة معانٍ: من أهمها وأقربها  فقد بمصطلح" الوجود"

  لطبیعة البحث مایلي:

تعریفه بأنه: " فقدان العبد بمحاق أوصاف البشریة، ووجود الحق؛ لأنه لا بقاء       

لحقیقة، وهو یأتي بعد الارتقاء عن الوجد، وهو أخص من للبشریة عند ظهور سلطان ا

  الوجد والوجدان؛ لدوامه بدوام الشهود واستهلاك 

  )٢(الواجد فیه وغیبته عن وجوده بالكلیة."

هذا یُعدُّ بیانًا لمعنى كلّ مفهوم من المفهومین السابقین على حدة، فإذا كان معنى        

الذي اعتزل الدنیا، وكان معنى الوجود هو فقدان  الوحدة هو الخلوة، أو حالة الإنسان

العبد لأوصافه البشریة ووجود الحق وظهور تجلیاته، وذلك یمكن تحقیقه بالارتقاء 

والمُداومة على الطاعات والتخلص من علائق الدنیا، فعند التعریف بهما یمكن القول 

  بأن:

د تقربه من خالقه؛ وذلك من " وحدة الوجود" تعني حالة من الوجد تعتري العبد عن     

خلال التخلي عن الرزائل والتحلي بالفضائل، ومن ثم یجد العبد نفسه في معیة الحق 

سبحانه وتعالى، فیفیض علیه الجواد من كرمه وفضله، فیصبح الشخص في غیبه عما 

                                           
القـاهرة،  -، مكتبـة مـدبولي٩٣٧) المعجم الشامل لمصـطلحات الفلسـفة، د/ عبـد المـنعم الحفنـي، صــ١(

 م.٢٠٠٠: ٣ط

هـــ)، بــاب ٨١٦ن علــي الــزین الشــریف الجرجــاني (ت: )  ینظــر: كتــاب التعریفــات، علــي بــن محمــد بــ٢(

، تحقیـق: ضــبطه وصـححه جماعــة مــن العلمـاء بإشــراف الناشـر، دار الكتــب العلمیــة ٢٥٠الـواو، صـــ

م، وینظر: معجم مصطلحات الصوفیه، عبد المنعم الحفني، ١٩٨٣-هـ ١٤٠٣: ١لبنان، ط –بیروت 

 م.١٩٨٧ -١٤٠٧: ٢لبنان، ط -یروتب -دار المسیرة  –، مؤسسة المطبوعات العربیة ٢٦٥صـ
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سوى الحق تبارك وتعالى، فلا یرى إلا بنور ربه، ولا یسمع إلا ما یحبه االله، ولا یمشي 

  لا فیما یرضي ربه عز وجل.  إ

هذا المعنى ما اِرْتأََیِتُه مُناسبًا للشرع والعقل، واالله أعلى وأعلم، ومن الأدلة التي        

یُمكن الاستناد إلیها في هذا المقام، ما روي عَنْ أَبِي هُرَیْرَةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى 

هَ عَزَّ وَجَلَّ قَالَ: " مَنْ عَادَى لِي وَلِی�ا فَقَدْ بَارَزَنِي بِالْحَرْبِ، وَمَا االلهُ عَلَیْهِ وَسَلَّمَ: إِنَّ اللَّ 

ي یُبْصِرُ تَقَرَّبَ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ حَتَّى أُحِبَّهُ فَإِذَا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سَمْعَهُ الَّذِي یَسْمَعُ بِهِ وَبَصَرَهُ الَّذِ 

بِهَا وَرِجْلَهُ الَّتِي یَمْشِي بِهَا، وَلَئِنْ سَألََنِي عَبْدِي لأَُعْطِیَنَّهُ وَلَئِنِ  بِهِ وَیَدَهُ الَّتِي یَبْطِشُ 

وْتَ اسْتَعَاذَنِي لأَُعِیذَنَّهُ، وَمَا تَرَدَّدْتُ عَنْ شَيْءٍ أَنَا فَاعِلُهُ تَرَدُّدِي عَنْ نَفْسِ الْمُؤْمِنِ یَكْرَهُ الْمَ 

  )١(وَأَكْرَهُ مَسَاءَتَهُ "

لكن على الرغم من وجود تعریفات لهذا المصطلح مقبولة شرعًا وعقلاً، إلا أنه        

  وجد تعریفات أخرى غیر مقبولة شرعًا ولا عقلاً، هذا ما سیتم إیضاحه فیما یلي: ت

عُرف مصطلح ( وحدة الوجود)  بأنه:" مذهب القائلین بأن االله لا یوجد مستقلاً        

الم، والأشیاء مظاهر لحقیقته الكلیة، أو مظاهر لذاته، أنه نفس الع عن الأشیاء، أو

تصدرعنه بالتجلي، أو تفیض عنه فیوض النور من الشمس، وهذا تعریف الإسلامیین 

وهو یختلف عن تعریف سبینوزا الذي یعتقد بأن االله والطبیعة أو الكون شيء واحد أو 

الكون هو الطبیعة وجهان لشيء واحد، فاالله هو الطبیعة الطابعة أو الفاعلة، و 

المطبوعة، واالله نظام ممتد مكاني من الموضوعات الفیزیائیة، بقدر ما هو نظام لا مادي 

   )٢(ولا ممتد من الفكر، فإنه مادة وعقل معًا"

وهذا یعني أن مفهوم ( وحدة الوجود) یختلف مدلوله حسب اختلاف المذاهب       

  والمعتقدات، ومما یؤكد ذلك ویوضحه:

                                           
، بــاب التواضــع، رقــم ٨) صــحیح البخــاري، محمــد بــن إســماعیل أبــو عبــداالله البخــاري الجعفــي، جـــ١(

 هـ١٤٢٢: ١تحقیق: محمد زهیر بن ناصر الناصر،  دار طوق النجاة، ط ١٠٥، صـ٦٥٠٢الحدیث

 ٩٣٨) المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفة، صـ٢(
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  ف مصطلح وحدة الوجود عند الهندوس:*تعري   

هو" التجرید الفلسفي ارتقى بالهنادكة إلى أن الإنسان یستطیع خلق الأفكار        

والأنظمة والمؤسسات، كما یستطیع المحافظة علیها أو تدمیرها، وبهذا یتحد الإنسان مع 

یة، مستمرة، الآلهة، وتصیر النفس هي عین القوة الخالقة، الروح كالآلهة أزلیة سرمد

غیر مخلوقة، العلاقة بین الإنسان والآلهة كالعلاقة بین شرارة النار والنار ذاتها، 

وكالعلاقة بین البذرة وبین الشجرة، فالكون كله لیس إلا ظهوراً للوجود الحقیقي، والروح 

  )١(الإنسانیة جزء من الروح العلیا"

جود" تعریف بعید عن نور الوحي أن هذا التعریف لمصطلح " وحدة الو من الواضح       

، وهذا ما سیتم إیضاحه بالتفصیل الإلهي، فهو تعریف غیر مقبول شرعًا ومرفوض عقلاً 

  في ثنایا البحث بإذن االله تعالى.

ااث
ً
  التعريف بمصطلح التأمل التجاوزي: -ني

التأمل التجاوزي هو مصطلح من المصطلحات الحدیثة،  یُعرف بأنه:" نوع من       

المقدسة عند الهندوس.  )٢(ع التأمل الهندوسي، تعود  أصوله إلى نصوص الفیداأنوا

أخذًا من الأصول البوذیة  )٣(وهو نوع من الطقوس الكهنوتیة المعروفة في المهاریشیة

                                           
دیان، إعداد: مجموعة من الباحثین بإشراف الشیخ/ علوي بن عبد القادر السـقاف، موسوعة الملل والأ ) ١(

 . هـ١٤٣٣، تم تحمیله في/ ربیع الأولdorar. Net، موقع الدرر السنیة على الانترنت١٠٧صـ، ٢جـ

ة ) الفیدا: هي كلمة سنسكریتیة معناهـا الحكمـة والمعرفـة، وتصـور حیـاة الآریـین، ومـدارج الارتقـاء للحیـا٢(

العقلیة من السذاجة إلى الشعور الفلسفي، وفیـه أدعیـة تنتهـي بالشـك والارتیـاب. ینظـر: موسـوعة الملـل 

 ١٠٤، صـ٢والأدیان، جـ

) المهاریشیة: نحلة هندوسیة انتقلت إلى أمریكا وأورویـا متخـذة ثوبًـا عصـریًا مـن الأفكـار التـي لـم تخـف ٣(

التأمل التصاعدي (التجاوزي) بغیة تحصیل السعادة  حقیقتها الأصلیة وهي تدعو إلى طقوس كهنوتیة من

الروحیـة، وهنــاك دلائـل تشــیر إلــى صـلتها بالماســونیة والصــهیونیة التـي تســعى إلــى تحطـیم القــیم والمثــل 

الدینیة وإشاعة الفوضـى الفكریـة والعقائدیـة والأخلاقیـة بـین النـاس.  ینظـر: موسـوعة الأدیـان، مجموعـة 

موسوعة إلكترونیة، وینظر: موسـوعة الملـل  –، جامع الكتب الإسلامیة ١ـ ، ص١٣من المؤلفین، المجلد 

 ١٦٥-١٦٤، صـ٢والأدیان، جـ
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والهندوسیة بغیة تحصیل السعادة الروحیة. ویوصف بأنه: تقنیة عقلیة تتیح للعقل 

مصدر الفكر( الوعي  بشكل تجریدي، حتى یصل إلى تجربة مراحل أكثر نقاوة من الفكر، 

خاصة به، یصل من خلال تردیدها إلى تلك  )١(الخالص)، حیث یُعطي كل متدرب "مانترا"

  )٢( المراحل المتقدمة من الوعي"

هذا التعریف یشیر إلى طبیعة تلك الحركة، كما یشیر أیضًا إلى الأصول التي تعود    

  .مزعومة منهاإلیها، ویلمح إلى الغایة ال

  علم الذكاء الأبداعي: - تعريف مصطلح

هو الاسم الذي أطلقه و  هذا المصطلح من المصطلحات الحدیثة أیضًا كسابقیه، "        

المهاریشي على حركة التأمل التجاوزي، في محاولة منه لتغییر الصورة السلبیة التي 

ا، انطوت هذه التسمیة ا وفي الولایات المتحدة خصوصً ارتسمت عنها في الغرب عمومً 

الجدیدة على تغیر المصطلحات الدینیة واستبدالها بتسمیات ومصطلحات مستوحاة من 

  علم النفس،  أثبتت هذه الاستراتیجیة نجاحها وذلك من خلال تزاید اعداد المنتسبین إلى 

                                           
) المانترا: هـي الكلمـات الدالـة التـي تسـاعد الفـرد علـى تـذكر الخطـوات المختلفـة لیاجیـا. هنـاك مـانترا ١(

ك یؤدي الآخرین عملهـم، مختلفة في كل خطوة أثناء عملیة الیاجیا، یتلي المعلم المانترا، وبموجب ذل

وقیــل: هــي عبــارة عــن أســماء الآلهــة الهندوســیة، تُعطــى ســرًا للمســاري الــذي علیــه أن یرددهــا مــرارًا 

وتكرارًا وهي تساعد علـى التركیـز مـن خـلال أهمیـة الصـوت وفعالیتـه فـي التأمـل علـى حـد اعتقـادهم. 

تأمــل التجــاوزي مــن وجهــة نظــر ، وینظــر: الیوغــا وال٥٧٠ینظــر: البهاغافــاد، ترجمــة المهاریشــي، صـــ

 م.٢٠٠٧: ١بیروت، ط -، دار المشرق٦٤، صـ الإیمان المسیحي، جیزل فرح طربیه

الهندوسـیة ،  -) ینظر: الموسوعة المیسرة في الأدیان والمذاهب والأحزاب المعاصرة، الأدیان الشرقیة٢(

ــن ٧٧١، صـــ٢مجموعــة مــن المــؤلفین، جـــ ــة: د. مــانع ب حمــاد الجهنــي، ، إشــراف وتخطــیط ومراجع

هــــ، وینظــر: حركــة العصـــر ١٤٢٠: ٤الناشــر: دار النــدوة العالمیــة للطباعـــة والنشــر والتوزیــع ، ط 

، مركــز التأصــیل ٣٧٦هیفــاء بنــت ناصــر الرشــید، صـــ ٠الجدیــد: مفهومهــا ونشــاتها وتطبیقاتهــا، د

 م٢٠١٥ -هـ ١٤٣٦: ٢جدة، ط -المملكة العربیة السعودیة -للدراسات والبحوث
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٥٨٦  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

   ٠)١("الحركة وخاصة من خلال عدد المسجلین في الدورات والندوات التدریبیة

ا یعني أن هذا الإسم یعد ستاراً یخفي وراءه مبتدعه الهدف الحقیقي من حركة هذ      

التأمل التجاوزي، الهدف الغیر مقبول لدي الكثیر من مختلف الدیانات، والجنسیات، 

وسوف أتحدث بإذن االله تعالى في تلك النقاط بالتفصیل في موضعها والمذاهب، 

  المناسب.

                                           
، ٥بعیــون مســیحیة صـــ -علــم الــذكاء الإبــداعي، إعــداد: فریــق عمــل فــي البــدء -أمــل التجــاوزيالت) ١( 

 ، سلسلة الدیانات والطوائف العالمیة. ٥هامش
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٥٨٧  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  المبحث الأول

  حدة الوجودالتأصيل لنظرية و

ممتدة في أعماق التاریخ، حیث نجد  نظریةأنها  أدركنا النظریةإذا تتبعنا أصل تلك     

الدیانات الشرقیة القدیمة خاصة لدى الهندوسیة، وأیضًا لدى الصینیین لها جذور في 

 - الفلسفات الطبیعیة لدى فلاسفة الیونان عند الكونفوشیوسیة، كما نجد لها حضور في 

كما ظهرت بشكل واضح لدى كل من المدرسة  - نیئل، وكذلك الإیلیاالأو  نیالطبیعی

  ٠الرواقیة والأفلاطونیة المحدثة

بنظرتهم في خلق العالم ومنشئه، والبحث عن الذات  النظریةوذلك عندما ربطوا تلك    

حیث تحدثوا عن الإله بوصفه "الذات  ؛لهیة والوقوف على حقیقتهماالإنسانیة، والذات الإ 

لیا" أو "الروح الكوني" الكامنة في جمیع المخلوقات، كما اعتقدوا بأن الطبیعة تتحد الع

  ٠بالإله، فالوجود عندهم واحد بناء على هذا المعتقد

وهذا یعني أن فكرة وحدة الوجود كانت موجودة عند هؤلاء ولكن من المؤكد أن تلك      

تبع لها عندهم یجدها فكرة معتمدة لأن المت وتعالیمه؛الإسلام  بادىءمخالفة لم النظریة

عند النظریة  وسوف أقتصر في هذا المبحث بعرض .الحلول والاتحادالقول بعلى 

التأمل التجاوزي  حركة  مبتدعواالأساس الذي أقاموا علیه  أنها الهندوس على اعتبار

  . نظریتهم

 وحدة الوجود عند الهندوسية: نظرية 

ود عند الهندوسیة، لابد من التعرف بالهندوسیة وحدة الوج نظریةقبل الحدیث عن     

فهي" دیانة وثنیة یطلق علیها أیضًا البرهمیة یعتنقها معظم أهل الهند، وهي مجموعة 

من العقائد والعادات والتقالید التي تشكلت عبر مسیرة طویلة في القرن الخامس عشر 

ة والخلقیة إلى جانب قبل المیلاد إلى وقتنا الحاضر، إنها دیانة تضم القیم الروحی

  المبادىء القانونیة والتنظیمیة متخذة عدة آلهة بحسب الأعمال المتعلقة بها، فلكل 



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٥٨٨  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  )١(منطقة إله، ولكل عمل أو ظاهرة إله"

ف بالهندوسیة، وهو تعریف یشیر إلى أهم المعتقدات لدیهم، وهو یهذا بالنسبة للتعر     

عرف عندهم قاد في وحدة الوجود، " وهي ما یُ معتقدهم في الإله، فهم منذ القدم لدیهم اعت

بفكرة الانطلاق، وهي تمثل محاولة النفس الإفلات من دورات تجوالها، ونتائج أعمالها: 

شر، خداع، وأسر. أما الحیاة الحقة فهي في استجلاء   -في عرف البراهمة - فالحیاة 

تندمج قطرة الماء في  طلعة( براهما) التي لا تكتسب إلا بالاتحاد والاندماج فیه، كما

  )٢(المحیط العظیم"

، فجاء في النظریةفالناظر في الكتب المقدسة لدیهم یجد نصوصًا صریحة لتلك     

   تحدث الرب قائلاً:"  )٣(كتاب الباجافاد جیتا 

رغم الثبات في الطبیعة وعدم الولادة، رغم إني إله الموجودات، فإني أقیم ذاتي  -

 جيء إلى الوجود بقوتي غیر المرئیة.( التي لي) وأ في الطبیعة

فإنه لا یولد  ؛بولادتي الإلهیة ویعمل حسب الطبیعة الحقة، بترك الجسد من یعلم  -

 ثانیة بل یأتي إليّ یاأرجونا!

  تحرر من التأثیرات، الخوف والغضب، وتوحد بي واتخذني ملاذًا، العدید من  -

                                           
، ٢الهندوسیة ، جــ -ب المعاصرة، الأدیان الشرقیة) الموسوعة المیسرة في الأدیان والمذاهب والأحزا١( 

 ٧٢٤صـ

 .١٠٨، صـ٢) موسوعة الملل والأدیان، جـ٢(

) الباجافــاد جیتــا أو البهاغافــاد: هــي أغنیــة للواحــد المقــدس أو أنشــودة المبــارك، حــوار بــین البطــل " ٣(

لـك فهـذا الحـوار یوجـد أرجونا" والإله كرشنا، یشكل جانبا من الملحمة الهندوسـیة المهابهارتـا، ومـع ذ

فـي طبعـات منفصـلة؛ حیـث إن المهابهاراتـا هـو أطــول وأوسـع ملحمـة فـي التـاریخ وهـو أعظـم الكتــب 

المقدسة شعبیة في الهند، وهو بمثابـة العهـد الجدیـد فـي الهنـد، إذ یبجلـه الهنـود بعـد الفیـدا نفسـها، 

د/ إمـام عبـد ٠العـالم، إعـداد: أ ویستعملونه لحلف الأیمان في المحاكم. ینظر: معجم دیانات وأساطیر

  ٠القاهرة –، مكتبة مدبولي ١٩٧ -١٩٦، صـ١الفتاح إمام، جـ
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٥٨٩  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  )١( "يالناس تطهروا بالمعرفة القاسیة وشاركوني حالة وجود

كورة في كتبهم المقدسة، والتي ذالمتأمل في هذا النص وغیره من النصوص الم       

 ؛)٢(لعقیدة التوحید والتنزیه الإسلامیةتمامًا  مخالفةوحدة الوجود یجدها  نظریةتتناول 

حلول الإله في الطبیعة واتحاد المخلوقات به، وهذا لا یتم عند  لأنها مبنیة علي

  نتهاء مراحل التناسخ التي تمر بها النفس الإنسانیة.ا الهندوس إلا بعد

هذا ما نص علیه صاحب كتاب الملل والنحل حین تحدث عن معتقد بعض  ویؤكد       

الفرق والمذاهب في تلك المسألة وذكر من ضمنهم البرهمیة، حین یقول:" والغلاة على 

اسخ مقالة لفرقة في كل ملة أصنافها كلهم متفقون على التناسخ والحلول، ولقد كان التن

تلقوها من المجوس المزدكیة، والهند البرهمیة، ومن الفلاسفة، والصابئة ومذهبهم أن 

االله تعالى قائم بكل مكان، ناطق بكل لسان، ظاهر في كل شخص من أشخاص البشر، 

وذلك بمعنى الحلول، وقد یكون الحلول بجزء، وقد یكون بكل. أما الحلول بجزء، فهو 

اق الشمس في كوة، أو كإشراقها على البلور، أما الحلول بكل فهو كظهور ملك كإشر 

  )٣(بشخص، أو شیطان بحیوان"

وأیضًا یؤكد الدكتور/ أحمد شلبي على هذا حین تحدث عن عقیدة تناسخ الأرواح     

كیف یمكن أن یعود الإنسان إلى الاتحاد باالله، ٠٠٠ثم عقب بقوله:" )٤(عند الهندوس

                                           
باختصـــار،  ٥٠-٤٩شـــاكوانتالا راوا شاســـتري، صــــ ٠الكتـــاب الهنـــدي المقـــدس، د -الباجافــاد جیتـــا )١(

 م.١٩٩٣: ١اللاذقیة، ط  -سوریة -ترجمة: رعد عبد الجلیل جواد، دار الحوار للنشر والتوزیع

 ) سوف أتحدث عن تلك المسألة بالتفصیل في المبحث الخاص بها بإذن االله تعالى.٢(

، ١هــ)، جــ٥٤٨) الملل والنحل، أبو الفتح محمد بن عبد الكریم بن أبى بكر أحمد الشهرسـتاني (ت: ٣(

 ، مؤسسة الحلبي١٧٥صـ

لجســد وتنطلــق منــه ) عقیــدة تناســخ  الأرواح عنــد الهنــدوس تعنــي: إذا مــات الإنســان لا یفنــى منــه ا٤(

الروح لتتقمص وتحل في جسد آخر بحسب ما قدم من عمل في حیاته الأولى، وتبـدأ الـروح فـي ذلـك 

 ٧٢٨، صـ٢دورة جدیدة. الموسوعة المیسرة في الأدیان والمذاهب والأحزاب المعاصرة، جـ
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٥٩٠  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

مزید لإیضاح الصلة بین الكون وبرهما مما أدى إلى اعتقادهم بوحدة  )١(اوفي الوید

الوجود، ولنقتبس من فلسفة الهند الخطوات التي قادت إلى هذا التفكیر، فقد كان الناس 

یؤمنون بأن في العالم قوة عظیمة یلزم التقرب لها بالعبادة والقرابین، وكانت هذه القوة 

یة لم تعد القرابین المادیة ضروریة بل حل محلها مراقبات تسمى"براهما" وفي مرحلة تال

على ظواهر كونیة تخیلها الناس ضحایا وذلك كالشمس والنار والهواء، وفي مرحلة ثالثة 

راقب الإنسان نفسه وتصورها قربانا یوصل إلى براهما، وفي مرحلة رابعة تجردت 

سهم على أنهم القوة الكامنة المراقبات عن تصور القرابین، بل صار الناس یرقبون أنف

عنوا أن النفس الشخصیة هي عین ذالعالمیة المؤثرة ثم وصلوا من التمثل إلى العینییة وأ

  )٢(ا"ا واحدً كر والموضوع الخارجي شیئً تفالقوة الحیویة العالمیة أو البراهما فصار الم

  )٣( ومما یوضح هذا ما جاء في كتابهم المقدس الأوبانیشاد 

  عبد من قبل المستنیرة أرواحهمأجني الذي یُ  -

  المتقربین بالقرابین للنار المقدسة -

                                           
ریـب اللغـة، ) الویدا: من أعظم الكتب المقدسة لـدى الهنـدوس، وبمـرور الـزمن جعلـه عسـیر الفهـم غ١(

فألَُّفت كتب كثیرة لشرحه وتفسیره، وعدها الهندوس كتـب مقدسـة، ومـرت قـرون أخـري فاحتاجـت هـذه 

الشــروح إلــى شــروح جدیــدة وإضــافات، فكتبــت كتــب أخــرى وعــدها العقــل الهندوســي مقدســة أیضًــا 

 وتضخمت( الویـدا) فاحتاجـت إلـى وضـع مختصـرات قدسـها العقـل الهندوسـي. ینظـر: موسـوعة الملـل

 ١٠٥، صـ٢والأدیان، جـ

 م٢٠٠٠: ١١القاهرة، ط -، مكتبة النهضة المصریة٦٤)  أدیان الهند الكبرى، أحمد شلبي، صـ٢( 

 ١القــاهرة، ط –، شــمس للنشــر والتوزیــع ٣٧، صـــ١)  الأوبانیشــاد، ترجمــة: عبــد الســلام زیــان، جـــ ٣( 

الفیـــدات عنـــد حكمـــاء  م. الأوبانیشـــاد:هي مجموعـــة مـــن الشـــروح والحواشـــي التـــي أثارتهـــا٢٠٠٨:

البراهمة، ورجال الدین، یعـدها الهنـود مقدسـة وجـزء مكمـل للفیـدات نفسـها، ویحیطونهـا بدرجـة كبیـرة 

مــن الســریة، ویــرون أن الكهنــة ألهمــوا بهــا، وعــددها مائتــان وخمســون رســالة، وكانــت تلقــن لطــلاب 

تناولتهـا، تمییـز الإلـه  المدارس في شكل مذكرات مختصرة لسهولة حفظها، ومن أهـم المواضـیع التـي

الواحــد المطلــق "برهمــا" عــن " أتمــن" الإلــه الأصــغر، ونظریــة وحــدة الوجــود.ینظر: موســوعة الأدیــان 

 م.٢٠١١: ٣، القاهرة،ط١٧٠د/ أحمد أحمد غلوش، صـ٠والنحل، أ
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٥٩١  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  هو أجني -

  هو الذات التي لا تموت -

  هو الذات التي بها الشمس تصعد وبها تنزل -

  التي بها أصل القوى الطبیعیة والحواس -

  التي لا یضاهیها في إشعاعها شيء -

  إنها الذات التي لا تموت -

  ٠٠الشيء الذي یكون في داخلنا -

  في ذاته في محیطنا یكون -

 والذي هو في محیطنا یكون في داخلنا -

 من یفصل بین الظاهر وبین الباطن  -

 یكون مصیره الموت -

 المرة تلو الأخرى -

 ...فقط عن طریق الحواس الطاهرة  -

 یمكن الوصول إلى البراهمن  -

 الواحد الذي لا یتجزأ -

 ...البراهمن هو الواحد -

 ولا شيء آخر  -

 ...ولا یرى الحقیقة الواحدة من یرى التعددیة في الكون -

  یسقط دائما في حبل مشنقة الموت -

وهذا یعني أن الفلسفة الهندیة أثناء نظرتها للصلة بین الإنسان والإله قد مرت          

بعدة مراحل إنتهت إلى الاعتقاد بأن النفس الإنسانیة الشخصیة هي بذاتها النفس 
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٥٩٢  
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بها الهندوس ویؤكدوا  یؤمنُ  النظریةاحدًا، وهذه العالمیة أي براهما أو الإله، فهما شئیًا و 

خلق الكون، أو بمعنى أدق حین تحدثوا قضیة علیها، وذلك واضح عندما تحدثوا عن 

  ٠عن خلق النفس الإنسانیة ورحلة العودة

أیضًا تطرح أسئلة كثیرة من أهمها:" ما هي الحقیقة؟   ففي مجموعات الأوبانیشاد      

هو تعبیر عن حقیقة قائمة في ذاتها أم انعكاس لحقیقة أبعد  عم یعبر الكون، أي هل

من الظاهر؟ كیف نشأت الخبرة الإنسانیة، وكیف نمیز بین الخبرة الوهمیة والخبرة 

  الحقیقیة؟ ما معنى الحیاة البشریة؟

الإجابة عن هذه الأسئلة جاءت سعیًا إلى مبدأ واحد: إلى حقیقة واحدة تحوي كل شيء 

ا، وهي الكیان دراك الحسي، هذه الحقیقة مطلقة ولا نهائیة ومكتفیة ذاتیً وتقوم وراء الإ

ا، واسمها الشائع " براهمان"، ومعناه الحقیقة الوحید الذي یمكن أن یقال إنه موجود حقً 

المطلقة، ولیس هناك محاولة لوصف هذه الحقیقة بدقة، لكنها "خالدة ، مدركة، عاقلة، 

م وحاكمته"، إنها كیان غیر محدود، جاءت منه كل كلیة الحضور، حارسة هذا العال

  ٠الأشیاء، وإلیه تعود

وإذا كانت هذه الحقیقة كل العالم الخارجي الذي ندركه بالحواس والقائم باستقلال عنا، 

كوّن  النفس البشریة من أفكار فهي في الوقت نفسه، كل ما هو ذاتي أیضًا، أي ما یُ 

" هذا یعني أن نفس الإنسان atmanة" آتمان""وأحاسیس ومشاعر، ویشار إلیه بعبار 

الحقیقیة هي واحدة مع روح الكون، فالروح الكونیة"براهمان" هي المادة التي صنعت 

  )١(منها نفس الإنسان"آتمان""

وضوحًا جلیًا من قبل الهندوس بأن النفس البشریة والتي  اواضحً ا هذا یعد تصریحً        

نعت من الروح الكونیة"براهمان"، وأن الوجود كله وحدة أطلقوا علیها "آتمان" تكونت وصُ 

  في الإنسان وهي مبدأ الحیاة. ةواحده؛ اسمها واعلاها براهمان وهو الطاقة الكامن

                                           
لبنـان،  -بیـروت -، دار النهضـة للنشـر٣٤-٣٣) الأدیان الحیة نشوؤها وتطورهـا، أدیـب صـعب، صــ١(

 م ٢٠٠٥: ٣ط
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٥٩٣  
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  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

ویوضح هذا ما ذكره صاحب كتاب الفلسفة في الهند، حین تحدث عن أهم        

یة الهندیة، ومن الدلائل المفاهیم في الفلسفة الهندیة قائلاً:" من أهم المفاهیم الفلسف

على القیمة العالمیة والأصیلة لها، هو مفهوم البرهمن، وآخر هو آتمن. یدل الأول على 

القدرة العلیا المقدسة، أو هو القدرة الكونیة. یسكن في أقدس أقداس الإنسان، أو في 

ما بعد سویداء أعماقه؛ وهو طاقة كامنة في الإنسان، ومبدأ حیاتنا وأعمالنا، قائم في 

الوعي والحس، إنه قدرة متسامیة، وهو اللامتغیر أبدا؛ كائن فیما بعد المكان والزمان 

  ا.ا وباطنیً والحتمیة والقیاس؛ أرفع من كل ما في الإنسان بدنیً 

أما الآتمن فیترجم؛ إنه الذات؛ أو الذات الفردیة، هو جوهر الإنسان، وكینونة لا تتغیر  

  )١(داخل الجسد البشري"

وحدة الوجود، ومن ثم  لنظریةبناء على دلالات تلك المفاهیم تبین تبني هؤلاء         

لابد من التعرف على كیفیة تحققها لدیهم، فهي تعتمد كما نوهت من قبل على أمرین 

  هامین:

  الحلول:القول ب –الأمر الأول       

  .)٢(جوب، والبلوغیطلق على عدة معان منها: النزول، والو   ا  اول     

مح اطا  هأن یحل أحد الشیئین في الآخر.وهو حلول سَرَیاني، وحلول  و

جواري "الحلول السریاني: عبارة عن اتحاد الجسمین بحیث تكون الإشارة إلى أحدهما 

  إشارة إلى الآخر كحلول ماء الورد في الورد؛ فیُسمى الساري حالا�، والمسري فیه محلا�.

  ا للآخر كحلول الماء في الكوزالحلول الجواري: عبارة عن كون أحد الجسمین ظرفً 

                                           
الهیئـة العامـة  -، مؤسسـة عـز الـدین للطباعـة والنشـر٨٧) الفلسـفة فـي الهنـد، د/ علـي زیعـور، صــ١(

 م.١٩٩٣ -هـ ١٤١٣: ١لمكتبة الاسكندریة، ط

) ینظر: الكلیات معجم في المصطلحات والفروق اللغویة، أیوب بن موسى الحسیني القریمي الكفوي، ٢(

محمـــد  -، تحقیق:عـــدنان درویـــش ٣٨٩"الحـــاء"، صــــهــــ)، فصـــل ١٠٩٤أبـــو البقـــاء الحنفـــي (ت: 

 بیروت -المصري، مؤسسة الرسالة 
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  )١("هذا هو الحلول: إثبات لوجودین، وحلول أحدهما في الآخر

روح الكون  تقر الحلول، بمعنى أن هاوبانیشاد یجدالمطالع لما نصت علیه الأ و        

شیاء، لكنه یختلف عنها جمیعا، هذا الروح یسكن في كل الأفیتغلغل في كل الأشیاء:" 

إنه یحكم كل شيء من الداخل، ولكن لا شيء یعرفه، إنه یسكن أنفاسك ونطقك وعینیك 

وأذنیك وعقلك وجلدك وإدراكك، إنه الرائي غیر المرئي والسامع غیر المسموع والمدرك 

غیر المدرك، ولیس سواه من راء أو سامع أو مفكر، أو عارف حق، إنه نفسك وحاكمك 

  )٢(من الداخل، وهو الحي الباقي"

ویوضح هذا المعتقد النص الذى ذكر في الأوبانیشاد والذي یحكي حوار الأب الذي    

  : بنه مسألة الخلق ویتحدث عن ذات الإله وحقیقته قائلاً ایعلم 

  واصل الأب حدیثه: في البدء كان الوجود الوحید دون العدم. ...." 

  ي البدء إلا العدم.البعض یقولون: لم یكن  هناك ف

  كیف یمكن لذلك أن یكون؟

  ؟كیف یمكن للوجود أن یولد من العدم

لا یابني. في البدء كان هناك وجود فقط. الوحید، وبدون هذا العدم هو الوحید.فكر في 

  عسى أن أنمو. ...نفسه: عسى أن أتكاثر

  خلق الكون من نفسه. وعندما خلق الكون دخل في كل شيء.

  ة في كل شيء.ذاته فحسب داخل

  الجمیل النقي داخل الكائن...هو ..من بین كل الأشیاء 

  إنه أنت یا سفیتاكیتو...الذات ..هو 

 أسالك یا أبت أن تروي لي عن هذه الذات. -

                                           
 ٩٢) التعریفات، باب "الحاء"، صـ١(

 ٣٤) الأدیان الحیة نشوؤها وتطورها، صـ٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٥٩٥  
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 لیكن ذلك یا بني: - -

ینتج العسل،  مثل النحل بجمعه عصیر الكثیر من أزهار الأعشاب والأشجار  -

سل وهو لا یعرف من أي زهرة في هذه ومثل العصیر الذي تحول إلى هذا الع

 التعددیة

 ا المطالع لكتاب الهند المقدس" الباجافاد جیتا" یجده ینص على هذا المعتقدوأیضً      

  الأتي:على النحو 

كما تدخل المیاه إلى البحر، التي تملأ البحر حتى السواحل وتصبح ساكنة  -

  م یستحق الرغبات.كذلك تدخل جمیع الرغبات، لقد حاز السلام ول وثابتة،

ذلك الذي هجر جمیع الرغبات یمشي دون متعلقات، حر من الأنانیة والحسد أنه  -

  یحوز السلام.

هذه هي حالة براهما( حالة التحرر النهائي) ولن یضل أحد باتباع هذا والالتزام  -

به حتى في ساعة الموت إذ سیحوز الحلول في الروح العلیا ( براهما 

 )١(نرفانا)

مترجمة الكتاب النص السابق مبینة ما یتضمنه من معتقدات قائلة:" تعني  وتوضحهذا 

وذلك حسب  - نرفانا حرفیا" الانفجار" وهنا تعني الحلول الكامل للروح في الروح العلیا

رأي المدرسة الفیدیة، وفي برادار باكوبانیشاد كمثل حفنة ملح ترمى في البحر  فتذوب 

یمكن أن تنفصل عنها كذلك تذوب الروح في الروح في المیاه التي جاءت منها ولا 

  )٢(العلیا"

                                           
 ، ترجمة رعد عبد الجلیل جواد.٣٨الكتاب الهندي المقدس، صـ -) الباجافاد جیتا١(

 .٣٩) المصدر السابق، صـ٢(
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 القولمن خلال ما تم ذكره ثبت أن وحدة الوجود لدى الهندوس قائمة أولاً:على    

متغلغل ومنبث في جمیع  - براهمان –ن روح الكون أو الروح الكونیة إالحلول، حیث ب

  ٠المخلوقات

  تحاد:الاالقول ب -الأمر الثاني  

      دا " ١("امتزاج الشیئین واختلاطهما حتى یصیرا شیئًا واحدًا(  

معناه باصطلاح القائلین به: قائلاً:" مصطلحات في كتب العقائدوعرفه صاحب كتاب      

اتحاد االله _ عز وجل _ بمخلوقاته، أو ببعض مخلوقاته.أي اعتقاد أن وجود الكائنات أو 

  )٢(بعضها هو عین وجود االله _ تعالى

وبانیشاد، حیث تتمثل في فكرة عد الاتحاد" من الأفكار التي تنطوي علیها الأ ی      

الصوفیة، فعندما تُدرك النفس البشریة أنها واحدة مع براهمان،  )٣("nirvanaالنرفانا"

دراك بشعور من الاتحاد یبلغ حد الغبطة التي تعجز الكلمات لابد من أن تُعبر عن ذلك الإ

نرفانا تحقق الذوبان التام لذاتي"آتمان" في الموضوعي"براهمان"، وهذا عن وصفها، وال

یوجب على طالب المعرفة أن یجلس في وضع تأملي ویخلع عنه كل الهموم والاهتمامات 

الدنیویة، ساعیًا إلى المعرفة الحقیقیة التي تتجاوز الرأي أو الاعتقاد، هذه هي المعرفة 

وهي إیمان بوحدة كل المخلوقات: الإنسان والحیوان  الیقینیة التي لا یخالطها أي شك،

                                           
 .٩، باب الألف، صـ) التعریفات١(

 ١، دارابن خزیمة، ط:٤٠، صـ١) مصطلحات في كتب العقائد، محمد بن إبراهیم بن أحمد الحمد، جـ٢(

) النرفانـا: كلمـة سنســكریتیة تعنـي حرفیـا "الانطفــاء" أو " الخمـود" أو" الفنـاء الصــوفي"، وهـي الهــدف ٣(

التحرر في الدیانة البوذیة، ویـرى بعـض الأسمى من التأمل في الفكر الدیني الهندي، وهي الاستنارة و 

الكتاب أن النرفانا هي انعدام فكرة الأنا كجـوهر... أمـا فـي الدیانـة الجینیـة فهـي المكـان الـذي تتحـرر 

فیه الأرواح في سقف السماء حیث تعیش في غبطة أزلیة بلا وعي، وقـد وصـفت سـلبیا بأنهـا تـدمیر 

، ٣أنــا. ینظــر: معجــم دیانــات وأســاطیر العــالم، المجلــد الانفعــالات وإیجابیــا بأنهــا بلــوغ الغبطــة بــلا

 .٣٢-٣١صـ



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٥٩٧  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
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ا عن الروح الكونیة، وهذه الوحدة مع والنبات والطبیعة، من جهة كون كل منها تعبیرً 

  )١(لأنها تجسّد أنقى وضع للنفس البشریة" ؛براهمان هي أعظم حال عقلیة

    ص اا  رذ  ذا  لدوا  

أو  )٢(ة، إن النكران الزهدي یصعب الوصول إلیه دون الیوجاأنت یاذا الأذرع القوی -

 الممارسة، فالناسك الملتزم بالیوجا أو التطبیق یصل إلى براهمان دون تأخیر.

من انخرط في طریق الیوجا أو الممارسة، روحه نقیة، متحكم في ذاته ومسیطرعلى  -

 ن ذلك لا یضرهفإ ؛ا لجمیع المخلوقات فرغم عملهمشاعره، ومن تصبح روحه روحً 

من یعیش الفرح الداخلي والمتعة الداخلیة والحبور، إن النساك وحدهم یصلون إلى  -

 صفاء براهما ویصبحون براهما.

مأنینة براهمان قریبة المنال  من الرجال الصارمین المتحررین من الرغبة والغضب،   -

 الذین قهروا تفكیرهم والذین عرفوا الذات.

جیة، وثبت عینیه بین حاجبیه، وجعل شهیقه وزفیره من تخلص من علائقه الخار  -

 متساویان.

الراهب الراغب في الخلاص، حر من الرغبة  ءمن دقق في مشاعره وذهنه وذكا -

 والخوف والغضب، حر للأبد.

من لم یرتبط بالأحاسیس أو في أعمال وهجر جمیع الأغراض فهو من أدرك مدى  -

  )٣( الیوجا.

                                           
 بتصرف٣٤) الأدیان الحیة نشُوؤها وتطورها، صـ١(

نظــام مــن التمرینــات غایتــه الســیطرة علــى الجســم والــنَّفس والعقــل، وهــو مَــذْهَب فَلْســفيّ  ) الیوجــا:٢(

یویَّة وبُلوغ الكمال وتـدریب الضـمیر هِنْدُوسيّ یهدف إلى السیطرة التامَّة على الجسد وضبط القوى الح

ف  وح عــن طریــق التصــوُّ ــكینة، ومــن ثــمّ الاتِّحــاد مــع الــرُّ وحیَّــة والسَّ لیصــل إلــى حالــة مــن البصــیرة الرُّ

ــل . معجــم اللغــة العربیــة  والتنسُّــك وممارســات فنیَّــة تقنیَّــة متنوِّعــة كــالجلوس طــویلاً دون حركــة والتأمُّ

 ٢٥٢٠ا "، صـ، باب " ي و ج ٣المعاصرة، جـ 

 باختصار. ٦٠-٥٧الكتاب الهندي المقدس، صـ -) الباجافاد جیتا٣(
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ام به من قبل طالب المعرفة الیقینیة والذي یرید الاتحاد هذا وصف لما یجب القی        

ببراهمان، فعلیه أن یتخلص من كل العلائق الدنیویة، وذلك لا یتم في معتقدهم ألا من 

خلال ممارسة ریاضة الیوجا التي تعتمد على التأمل، فمن فعل ذلك تصبح روحه في 

ره، وبالتالي یستطیع التخلص ا في ذاته ومشاعحالة من الصفاء والنقاء، فیصیرمتحكمً 

  همان.اتحاده ببر امن كل العلائق التي یمكن أن تحول بینه وبین 

 ؛وحدة الوجود في الدیانة الهندوسیة نظریةبناء على ما تم ذكره تبین كیف تتم         

فهي لا تتحقق عندهم إلا بالاعتماد على  مبدئي الحلول والاتحاد،"فمبدأ خلق الكون أو 

ن الذات العلیا، ثم الاتحاد بها، والمبدأ القائل بأن الذات في الإنسان تسعى انبثاقه م

المبادىء توضح لنا معنى عقیدة وحدة الوجود التي  تلكللعودة إلى الذات الاسمى، كل 

وجدت في الهند منذ بدأت تعطي، ولم یتخل عنها المصلحون في الفیداویة ولا في 

اء الهنود یتبنون وحدة الوجود بشكل أساسي في الفیدانتیة. بالعكس، فقد كان الحكم

فلسفاتهم أو تأملاتهم. إن نفي الإزدواجیة لمن أشد ما یمیز الحكمة الهندیة الفیدانتیة، 

والقول بتجاوز ذلك في سبیل واحدیة (وحدة بین سائر المخلوقات واالله معا) یعدونها 

  )١(لوهیة"ورات عن الوجود والأ المثل الأعلى في الأحكام على الإنسان والطبیعة، في التص

إلا أنه ما زال یتطور  ؛ولئن كان هذا المعتقد قد نبتت جذوره عندهم منذ القدم      

جدیدة تواكب المتطلبات الحدیثة،  ةبتطور العصور ومرور الزمان حتى ظهر في صور 

في المبحث  النظریةوسوف یتضح ذلك من خلال الحدیث عن التقنیات الحدیثة لتلك 

  ادم بإذن االله تعالى.الق

                                           
 بتصرف. ١٦٤) الفلسفة في الهند، د/ علي زیعور، صـ١( 
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  المبحث الثاني

  التأمل التجاوزي التأسيس ومواقع الانتشار

وحدة الوجود في الدیانة الهندوسیة القدیمة، والتعرف على  نظریةبعد الحدیث عن      

التأمل  هنا من التعرف على لابد لدیهم، النظریةالتي تعتمد علیها تلك  المبادىء

  .ثم التعرف على مواقع الانتشار والنفوذ، الاستمدادمن حیث التأسیس و التجاوزي، 

    
ً
  التأسيس والاستمداد: -أولا

من المصادر تبین أن التأمل التجاوزي بدأ تأسیسه  في الكثیر والمطالعةبالبحث       

الحكیم  -على ید" فقیر هندوسي لمع نجمه في الستنیات واسمه المهاریش ماهش یوجي

م، ودرس الطبیعة في جامعة " ١٩١١الهند الوسطى عام  الذي ولد في شمال -الأعظم

  .م، قام بالعمل في مصنع لمدة خمس سنوات١٩٤٢االله أباد" حیث تخرج منها عام 

ثم بدأ یمارس الیوجا على سبیل الهوایة، والتقى مع المعلم السماوي" جورو دیفن"       

من تقالید الرهبان ا من ممارسات التأمل المقتبس الراهب البوذي الذي نشر نوعً 

  الهندوس منذ القرن التاسع المیلادي، فاعتزل العمل من المصنع. 

 وجور "، وصار المهاریشي من أحب تلامیذه، وعندما مات "جورو"وتتلمذ على ید    

م اعتزل المهاریشي في كهف بجبال الهمالایا لمدة عامین یبحث عن ١٩٥٣سنة "دیفن

  )١(الاستنارة الروحیة"

ن كانت بدایته في العصر الحدیث إلا أن استمداده إ یعني أن هذا المذهب و وهذا      

الممارسات الهندوسیة القدیمة بدلیل أن مؤسسه كان ممارسًا للیوجا منذ صغر  یعود إلى

ا آخر من أنواع التأملات التي كانت منتشرة منذ القرن التاسع سنه، ثم مارس نوعً 

  ٠الذكرالمیلادي كما هو مذكور بالمصدر سالف 

                                           
، وینظــر: ٧٧١، صـــ٢) ینظــر: الموســوعة المیســرة فــي الأدیــان والمــذاهب والأحــزاب المعاصــرة ، جـــ١( 

 -، المكتبـــة القبطیـــة الأرثوذكســـیة٢٥صــــ المـــذاهب الحدیثـــة المنحرفـــة، أ/ حلمـــي القمـــص یعقـــوب،

 م.٢٠٠٥: ١الأسكندریة، ط
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التي سبقت ظهور هذا المذهب، حیث التأمل ومما یؤكد هذا أیضًا ما ذُكرعن مراحل       

تقرر أن " أصول التأمل التجاوزي تعود إلى عصور ضاربة في التاریخ، فهو مستمد من 

النصوص الفیدیة المقدسة عند الهندوس. وبحسب ما یقرره مهاریشي یوغي( مبتكر 

  حیاء هذه الفلسفة قد حصل أربع مرات عبر التاریخ:التأمل التجاوزي) فإن إ

 في تعالیم الإله الهندوسي: كرشنا. - ١

 ثم في تعالیم بوذا. - ٢

 ثم في تعالیم شانكارا. - ٣

المعلم الخاص لـ مهاریشي، الذي كان یوصي  نورو دیفجوأخیرا في تعالیم  - ٤

  )١(" الاستنارة" الهندوسیة إلى البشریة جمعاء"          بوجوب إیصال 

أو  ا ؛ ولكن یُمثل صورة متطورةا جدیدً وهذا یعني أن التأمل التجاوزي لیس مذهبً     

لكنها لم تختلف في  ٠لمذاهب سابقة، ربما اختلفت قائدتها والقائمین علیها تقنیة حدیثة

مضامینها وأهدافها التي نشأت من أجلها، ویوضح هذا عندما نقف وقفة قصیرة لتعرف 

راحل سالفة الذكر، فعلي سبیل المثال إذا نظرنًا إلى المرحلة تعالیم مرحلة من الم ىعل

  :الأولى وهي

  مرحلة تعاليم الإله الهندوسي: كرشنا:     

 Hare Krishna"حركة دینیة عالمیة تبشیریة تسمى (تعرف تلك الحركة بأنها      

Movement  أو ضمیر كرشنا، تقودها جماعات تبشیریة في معظم أقطار العالم (

"إیه سي بهاكتیفیدانتا سوامي"، وهو على یدتلك الحركة  تبا، بدأو صة أمریكا وأور وخا

زاهد بنغالي ترك الهند وهو في سن التاسعة والستین لنشر الوعي بكرشنا وحبه في 

الجمعیة الدولیة للوعي  إلىم  ١٩٦٦الغرب، وتطورت سریعًا الحركة التي أسسها في عام

                                           
 ٣٧٧-٣٧٦)  حركة العصر الجدید: مفهومها ونشاتها وتطبیقاتها، صـ١(
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م، وصار لها أتباع الآن في الهند وغیرها من الدول ١٩٧٧بكرشنا، قبل وفاته في عام 

  )١(رب"غالنامیة، وكذلك في ال

     ، و دا  أ ،ر رف  ذا

  

) هي Bhagavad-gitaزعم أتباع تلك الحركة بأن" الفیدا أو البغوات جیتا(       

الذي یحمل معاني الحقیقة الألهیة، وأن الإنسان جزء  الكتاب المقدس الأول في الكون

من الإله الأزلي الأبدي ولأجله فإن كل الناس إخوان وعلیهم التضحیة في سبیل الأب 

من التَقَى بأتباع حركة (هار كرشنا) أو اشترى كتبهم فقد یكون على الأعظم ( كرشنا)، و 

  والاستجابة البشریة له.  علم بعبارتین تعكسان أفكار هؤلاء الأشخاص عن الإله

یُوصف كرشنا في العبارة الأولى بأنه " الشخصیة العلیا للألوهیة"، في إشارة إلى أنه 

الشخصیة الإلهیة العلیا التي یسعى المتعبدون إلى التواصل معها. وفي العبارة الأخرى،" 

  وهي  -العودة إلى الإله الأعلى" 

المتعبد في العودة إلى أصله في علاقته  یتم التعبیر عن رغبة - اسم مجلة الجمعیة

  )٢(الأبدیة مع كرشنا"

ویقرر كرشنا في البهاغافاد عدة طرق تقود إلى التحرر والخلاص لكي یتحقق      

الخلود بالاتصال والعود إلى الذات الأعلى منها:" طریقة الدهیانا (التأمل) القائمة على 

  )٣(لهیة"داخل نفسه الذات الإ التركیز والنظر الداخلي بحیث یدرك المتأمل 

                                           
 -، دار المنهـــاج١٠٥، صــــ١د/ ســـعدون محمـــود، جــــ٠)  موســـوعة الأدیـــان والمعتقـــدات القدیمـــة، أ١(

ــیم م، وینظــر: الهندوســیة م٢٠٠٢ -هـــ ١٤٢٢: ١الأردن، ط -عمــان ــألیف: ك قدمــة قصــیرة جــدا، ت

، ترجمة: أمیرة علي عبد الصادق، مراجعة: مصطفى محمد فؤاد، مؤسسة هنـداوي ٧٦-٧٥نوت، صـ

 ١٩٩١٩/٢٠١٥م، رقم إیداع: ٢٠١٦: ١القاهرة، ط -للتعلیم والثقافة

 .٧٦، وینظر: الهندوسیة مقدمة قصیرة جدا، صـ١٠٥)  موسوعة الأدیان والمعتقدات القدیمة، صـ٢(

 .١٨٣ینظر: الفلسفة في الهند، صـ  )٣(
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منذ  ةشائع تكان التيوحدة الوجود  بنظریةمن الواضح أن تلك الحركة أیضًا تنادي      

وبانیشاد وغیرها من الكتب المقدسة في والأ  )١(القدم والتي نصت علیها الریج فیدا

لوقات، همان" في جمیع المخاتعتمد على حلول الروح الكوني "بر  تكان تيالهندوسیة، وال

وكذلك اتحاد وذوبان الروح الشخصي "آتمان" في " براهمان" سعیًا لتحقیق الخلود 

  الأبدي.

تقنیة حدیثة ا ولكنه ا لیس جدیدً وهذا یعني أن مذهب " التأمل التجاوزي" مذهبً       

من التعالیم السابقة، ویؤكد هذا ما قاله المهاریشي بنفسه:" من المهم  ةمستمد

ا للعمل تلقائیً  )٢(ارسة التأمل التجاوزي تكمل مسعى الكارما میمانساالملاحظة بأن مم

بموجب الدهارما یجلب التأمل التجاوزي العقل إلى حالة الكینونة. الكینونة هي أبدیة؛ 

إنها تشكل قاعدة الخلیقة وبالتالي تؤید الكون بأكمله. عندما یكسب العقل حالة 

قائي لذلك إن عمل من قبل العقل المثبت في الكینونة، یكسب مستوى الدهارما بشكل تل

                                           
) الرج فیدا: "ریج" أو"رج "كلمـة سنسـكریتیة تعنـي "الثنـاء"، أمـا كلمـة "الفیـدا" فهـي كلمـة سنسـكریتیة ١(

أیضًا تعني "المعرفة"، ومن ثم فإن "ریج فیدا" تعني "معرفة ترانیم الثناء"، وهـي أكثـر كتـب الهندوسـیة 

، یتوجـه بهـا النـاس إلـى مختلـف ١٠٢٨واوین الدینیة، یتألف مـن قدیمًا وتقدیسًا، وهي ضرب من الد

المعبـودات مـن الألهـة، والظـواهر الطبیعیـة: الشـمس، والقمـر، والسـماء، والنـوم، والنـار، وغیرهــا، ولا 

یــزال الهنــود یتغنــون بأناشــید منهــا ویرتلونهــا فــي صــلواتهم صــباحًا ومســاءً، ویتبركــون بتلاوتهــا فــي 

ــ ــزواج، كمــا ك ــة آلاف عــامحفــلات ال ــون منــذ ثلاث ینظــر: معجــم دیانــات وأســاطیر العــالم،  ٠انوا یفعل

  ١٨٦، صـ٣المجلد

) كارمــا المیمانســا: تعنــي التحقیــق، المراقبــة المعمقــة، وتعتنــي بالدراســة المعمقــة للعمــل؛ لأن العمــل ٢(

لــدهارما، یشــكل القاعــدة لوجــود وتطــور الفــرد . تبــدأ الســوترا الأولــى للكارمــا میمانســا بــالتحقق فــي ا

والدرهاما تعني: القوة المنیعة للطبیعة التي تؤید كامل الخلیقـة. إن المسـعى الرئیسـي لكارمـا میمانسـا 

هــو ذلــك العمــل الــذي ســیكون تلقائیــا  فــي التوافــق مــع الــدهارما. ینظــر: البهاغافــاد غیتــا، ترجمــة: 

ل السـادس، موقـع ، ترجمة جدیدة وتفسـیر الفصـل الأول إلـى الفصـ٥٦٩مهاریشي ماهش یوغي، صـ

 الشبكة العالمیة. -الإشراق
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الكینونة هو تلقائیا بموجب الدهارما. هكذا یجلب التأمل التجاوزي الاكتمال إلى تعالیم 

  )١(الكارما میمانسا"

یفهم من النصوص السابق أن التأمل التجاوزي مستمد من التعالیم الهندوسیة     

  السابقة ومكمل لها.

ااث   
ً
  قع النفوذ:اونتشار ومالا - ني

دیفن" معلم "المهاریشي" اعتزل الحیاة واعتكف في الكهف الكائن  وبعد وفاة "جور        

بجبال الهمالایا لمدة عامین وبعدها " قام بحمل رسالته، فابتكر طریقة التأمل التجاوزي 

عودة بالبشر إلى ضلالات  - في الحقیقة -لتحقیق هدف الاستنارة العالمیة، والتي هي 

لقاء المحاضرات الخاصة بالتأمل فیما إة الوجود، فعاد إلى مدینة مدارس وبدأ في وحد

وراء الخبرة البشریة، ولكن أفكاره لم تجد استجابة في الهند؛ لخوفهم من استقطاب 

  )٢(نفتاح الجنسي، فقرر نشر فكره في جولات مكوكیة"الأتباع بسبب إتباعه لسیاسة الا 

في الكثیر من المصادر تبین أن تلك الحركة قد مرت  طلاعومن خلال البحث والا    

  بعدة مراحل، وهي كالأتي:

 مرحلة النمو والازدهار: -المرحلة الأولى  

ك عدم قبول بلاده لتلك ابعد قرار المهاریشي الذي توصل له والذي من خلاله إدر      

دعوات ذات الطابع بعد إدراكه" أن ال وذلكالحركة التي تبناها، اتجه أولاً إلى دول الغرب 

مة و الدیني لم تكن مقبولة على الصعید الرسمي، فاضطر إلى اطلاق التسمیات الموه

لیضمن رواج دعوته، وقد نجح في ذلك حتى أتیح له التحدث والإلقاء في أكثر الجامعات 

الأمیركیة شهرة، وذهب إلى لندن، ثم كون " الجمعیة الدولیة للتأمل" في لوس أنجلوس 

                                           
  .٥٧٣) البهاغافاد غیتا، ترجمة: مهاریشي ماهش یوغي، صـ ١(

، وینظــر: المــذاهب ٧٧٤، صـــ ٢) الموســوعة المیســرة فــي الأدیــان والمــذاهب والأحــزاب المعاصــرة، جـــ٢(

 .٣٧٧قاتها، صـحركة العصر الجدید: مفهومها ونشأتها وتطبی، وینظر: ٢٣٦الحدیثة المنحرفة، صـ
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التي عرفت فیما بعد باسم" حركة التجدید الروحي"، ثم غیر اسمها للمرة الثالثة" بأمریكا و 

  علم الذكاء الخلاَّق".

وهي جامعة قائمة على  –جامعة مهاریشى العالمیة  -وأنشأ جامعة في كالیفورنیا   

فلسفة تعمل على تخریج مدربیین للتأمل التجاوزي، كما أنشئت معاهد، وقنوات 

ب ومنشورات تقدر بملایین الدولارات، أخذت من جیوب الأمریكان السذج تلفزیونیة، وكت

  ٠اللاهثین وراء السعادة

وفي فقد وجد هذا الفكر رواجًا حتى أنه تم إنشاء نحو مائة مركز لهذا النوع من التأمل،  

دولة مختلفة، ویمكن أن یتم أخذ  ١٣٧مركز تعلیمي في  ١٢٠٠م تم إحصاء ٢٠٠٠عام

ات مهاریشي المفتوحة وذلك من خلال تقدیم الطلبات عبر شبكة الفصول في جامع

  ا من وارتفع رسم اشتراك الطالب تدریجیً الإنترنت، 

  )١(دولار، ودخلت ملایین الدولارات لأصحاب هذا المذهب المنحرف" ١٦٥إلى ٥٥

مؤسسها  لأن ؛من الواضح أن تلك الحركة قُدر لها هذا النمو السریع في الغرب       

نتبه من البدایة إلى العمل على تأسیس قواعدها في المكان المناسب، فالغرب كان اقد 

بلاد الشرق، وكذلك عقیدتهم  منلدیهم نوعًا من الشغف والإنبهار بالروحانیات القادمة 

الحركات تلك المتخبطة الملیئة بالمعتقدات الفاسدة والمنحرفة لم تصدهم عن قبول 

نتشار والتغلغل بین ذا النوع من الحركات جوًا مناسبًا للا المنحرفة وعدم نبذها، فوجد ه

سهم ذلك في قبولها والتقرب من أربابها، بل وصل الأمر إلى تقدیسهم أتلك المجتمعات، و 

بشتى الطرق على نشر  ونوقبول كل تعالیمهم والعمل على إنجازها، فانتشر هؤلاء یعمل

  اتهم.معتقد

                                           
ــة، صـــ١( ــة المنحرف ــد: مفهومهــا ونشــأتها ، وینظــر: ٢٣٦) ینظــر: المــذاهب الحدیث حركــة العصــر الجدی

ــداعي، صـــ -، وینظــر: التأمــل التجــاوزي٣٧٧وتطبیقاتهــا، صـــ سلســلة الــدیانات  .٧علــم الــذكاء الإب

  بعیون مسیحیة -والطوائف العالمیة، فریق عمل في البدء
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تینات من القرن العشرین، تمزق نسیج المجتمع ویؤكد هذا أنه" في أواخر الس      

الأمریكي خلال هذا العقد المضطرب، وتمرد جیل الشباب ضد كل أشكال السلطة 

ا لتدخل مهاریشي من ا مناسبً المؤسساتیة والبنیة التنظیمیة، وقد شكلت تلك الحالة ظرفً 

مظهر من خلال فلسفته التي تحمل رسالة سلام ومحبة وصفاء دون أن یكون لها أي 

  )١(مظاهر المؤسسات  التي تمرد ضدها الشباب"

 مرحلة التراجع والهزيمة: -المرحلة الثانية 

بعد النجاح الكبیر الذي حققه المهاریشي لأنتشار حركته، تنبه البعض إلى الهدف    

هندوسیة قدیمة منحرفة  نظریةإحیاء وهو الأساسي التي تسعى الحركة إلى تحقیقه، ألا 

خذ بعض من ممارسي تلك الحركة أحدة الوجود والاتحاد في (براهمان)، فتدعو إلى و 

قد تبعوه لفترة  )٢(یتراجع عن أدائها، ومن الأمثلة على ذلك في الغرب:"أن فریق البیتلز

، وقد أطلقوا علیه من الزمن إلى أن وصلوا إلى قناعة تفید بأن هذا المعلم كان محتالاً 

تلز لإیمانهم به بأن العدید من أتباعه ینتیجة فقدان البلقب"زیر نساء فاسق"، وقد كانت 

يء على سا من ألمانیا بعد ما ظهر أثره القد هجروه في أوائل السبعینات، وطرد أیضً 

  )٣(ا بالهزیمة یجر وراءه أذیال الخیبة"الشباب.عاد مهاریشي إلى الهند معترفً 

                                           
، سلسلة الدیانات والطوائف العالمیة، فریق عمل فـي ٥صـ -لم الذكاء الإبداعيع -) التأمل التجاوزي١(

  ٠بعیون مسیحیة -البدء

 beatذ بیتلـــز، منحوتـــة مـــن   /bitlzˈ/ ؛ The Beatles) فریـــق البیتلـــز: البیتلـــز (الإنجلیزیـــة ٢(

ــافس« beetlesو ــي عــام ») خن ــول ف ــي لیفرب ــة تشــكلت ف ــة بریطانی ــة روك غنائی ــت فرق  ،١٩٦٠كان

وأصبحت أكبر الفرق الموسیقیة نجاحًا وأشهرها في تاریخ الموسیقى الشعبیة. انطلقت شعبیة البیتلز 

والتــي جعلــت تــأثیر البیتلــز » هــوس البیتلــز«) أو Beatlemania» (البیتلمانیــا«الهائلــة مــع ظــاهرة 

عیـة والثقافیـة لیس مجرد تأثیر في نطاق الأغـاني الشـعبیة، بـل إن نفوذهـا امتـد إلـى الثـورات الاجتما

في الستینات فكما أن مایكل جاكسون أنجـح مغنـي منفـرد فـي التـاریخ، یعتبـر البیتلـز هـم انجـح فرقـة 

موسـوعة  موسیقیة في التاریخ بشهادة الأرقام والنقاد أیضًا. ینظر: مقالة البیتلز فرقة روك بریطانیة،

  م٢٠٢٤نایر ی ٩ویكیبیدیا الموسوعة الحرة ،آخر تعدیل لهذه الصفحة كان یوم 

 ٧٧٥، وینظر: موسوعة الأدیان المیسرة، صـ٥علم الذكاء الإبداعي، صـ -) التأمل التجاوزي٣( 
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حلة، أما بالنسبة لموقف هذا بالنسبة لموقف الغرب منه ومن دعوته في تلك المر     

بلاد الشرق الأوسط منه بعد الكشف عن حقیقة دعوته ففي " دبي وصل بعض أتباعه 

إلیها وعقدوا اجتماعًا في فندق حیاة ریجنسي، یدعون فیها علانیة لمذهبهم، وقد ألقي 

  .لأنهم قدموا إلیها بتأشیرة سیاحیة، ثم أبعدوا عن البلاد؛ القبض علیهم

هم إلى الكویت، وتقدموا بطلب للحصول على ترخیص لهم باعتبارهم وكذلك وصل بعض 

مؤسسة خیریة غیر تجاریة، وقد نشروا في الصحافة الكویتیة أكثر من مقال، وبث لهم 

التلفزیون الكویتي بعض المقابلات  قبل أن تتضح أهدافهم الحقیقیة ، كما نظموا دورة 

 ةیلتون وقد دعوا الموظفین أثناء الدور لموظفي وزارة الموصلات في الكویت  في فندق ه

إلى مراجعة مواریثهم العقائدیة والفكریة، وفي السعودیة نشرت رابطة العالم الإسلامي في 

ا أوضحت فیه خطر هذا المذهب على الإسلام والمسلمین مؤكدة مكة المكرمة بیانً 

  )١(ارتباطه بالدوائر الماسونیة والصهیونیة"

 العودة والإستمرارية: ةمرحل -الثالثة  رحلةالم 

بعد اكتشاف بعض الدول لحقیقة تلك الحركة ومعرفة  ما تسعى إلى تحقیقه، قرر     

ال من مفردات الحركة جمیع المصطلحات ز أفالمهاریشي أن یقوم" بتغییر استراتیجیته 

 ا لتعالمیه وهو: علم الذكاءا جدیدً الدینیة واستبدلها بمصطلحات علم النفس، واعتمد اسمً 

الإبداعي، واطلق علیها كلمة" برامج" أو" تقنیات التأمل"، لإضافة الصفة الـ لا دینیة 

علیها، ولقد أثبت هذا التغییر في الاستراتیجیة نجاحه بشكل فوري، وقد اشترك عدد كبیر 

من الأشخاص في جلسات التأمل التجاوزي، ویقال أن مهاریشي كان یجني ما یزید عن 

ا خلال فترة منتصف السبعینیات نتیجة لانضمام ما یزید عن نویً عشرین میلون دولار س

                                           
 .١٢، صـ١٢) موسوعة الأدیان، المجلد١(
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ألف شخص إلى الحركة، وخاصة نتیجة للخصم الذي كان یقدمه لطلاب الجامعات مما 

  )١(زاد من إقبال هذه الفئة"

نتشاراً، ات حركته  نموًا و دلم یتوقف نفوذ هذا الرجل عند الغرب فقط، بل ازدا       

یقیا لیقیم لها أرضیة ، ووصلت دعوته إلى الخلیج العربي ومصر حتى"رحل بها إلى أفر 

یزرع  الأتباع هنا وهناك، وله مركز في لبنان یحمل اسم( مركز مهاریشي كان حیث 

م، بینما كانت حركة التأمل التجاوزي قد تأسست ١٩٩٥الصحي الثقافي) أنشىء عام 

لى الشرق الأوسط في م في البلد نفسه، وقد قام بتوجیه دعوته إ١٩٧٣منذ عام 

  )٢(م عبر قناة العربیة الإخباریة"٢٠٠٤عام

ولكي یضمن انتشار دعوته في بلاد الشرق الأوسط واستمرارها زعم " أن تعالیمه       

تحل كل مشاكل العالم، وبواستطها تخلو المستشفیات من المرضى والسجون من النزلاء، 

التأمل ستُحل جمیع المشاكل المزمنة وأنه عند تجنید ثمانیة آلاف شخص للتدرب على 

الوحید أمام أبناء الشرق الأوسط لحل أزماتهم،  للمنطقة، وطرح اقتراحه على أنه الخیار

الفضائیة مقابلة مع  mbcوإلا فلیس أمامهم سوى "الصواریخ والدمار"، وعرضت قناة الـ 

یخ إحدى مدربات التأمل التجاوزي في برنامج ( صباح الخیر یاعرب) بتار 

% من ٩٠م، زعمت فیه أنه یزید من ذكاء الأطفال، ویساعد في شفاء٢٢/٢/٢٠٠٩

  )٣(الأمراض!"

تمثل تلك المزاعم أهم الأهداف المعلنة من قبل المهاریشي وأتباعه لبرنامجه،       

وعلى الرغم من إذاعة تلك الأهداف والتي تعد من وجهة نظر البعض أهداف سامیة 

م أصدرت ١٩٧٧عدة مشكلات " ففي عام ك المرحلة قد واجه ومقبولة، إلا أنه في تل

                                           
حركــة العصــر الجدیــد: مفهومهــا ونشــأتها ، وینظــر: ٥علــم الــذكاء الإبــداعي، صـــ -) التأمــل التجــاوزي١(

 .٣٧٨وتطبیقاتها، صـ

 .٣٧٨ -٣٧٧العصر الجدید: مفهومها ونشأتها وتطبیقاتها، صـحركة ) ینظر: ٢(

ــة، صـــ٣( ــة المنحرف ــد: مفهومهــا ونشــأتها ، وینظــر: ٢٣٧) ینظــر: المــذاهب الحدیث حركــة العصــر الجدی

 .٣٧٨وتطبیقاتها، صـ
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ا یفید بأن التأمل التجاوزي/ علم الذكاء الإبداعي المحكمة الفیدرالیة في نیوجیرسي حكمً 

هي دیانة وبالتالي تم حظر تعلیمها في المدارس العامة، وفي الوقت عینه رفعت عدة 

نفسها مصنفة على أساس أنها  ولایات أخرى دعاوي قضائیة، ومن جدید وجدت الحركة

  )١(دیانة وذلك على الرغم من الإدعاءات المتكررة من قبل قادتها بخلاف ذلك"

من خلال ما تم ذكره تبین إن تلك الحركة قد مرت بعدة مراحل ترددت فیها بین       

كما ، وذلك یرجع  إلى أن ما تعلنه خلافًا لما تضمره ؛نتشار والتراجع والتقهقرالظهور والا 

أنه مخالفًا للشرع والعقل لدى الكثیر من المجتمعات خاصة المجتمعات التي تُدین 

  في المبحث القادم بمشیئة االله تعالى.، وهذا ما سیتم توضیحه بالدیانات السماویة

                                           
 ٦علم الذكاء الإبداعي، صـ -) التأمل التجاوزي١( 
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٦٠٩  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  المبحث الثالث

  التأمل التجاوزي وصلته بنظرية وحدة الوجود

قوف على المصادر التي استمد منها بعد التعرف على مؤسس التأمل التجاوزي والو      

حركته، وإلقاء الضوء على المراحل التي مرت بها الحركة، لابد من معرفة الصلة بینها 

  وبین نظریة وحدة الوجود؛ وهذا لا یتضح إلا من خلال التعرف على ما یأتي: 

 
ً
  حقيقة التأمل التجاوزي: -أولا

صادر تبین أن "التأمل التجاوزي" ظهر من خلال البحث والدراسة في الكثیر من الم      

ریاضة روحانیة، تهدف إلى تصفیة الذهن  برنامج علاجي أو للعالم على أنه مجرد

 وتدعو إلى الراحة والاسترخاء والهدوء والسكون ومن ثم الوصول إلى السلام الداخلي،

معتقد  تطلب للممارستهیساعد على التخلص من القلق والتوتر، ولا ی فالتأمل التجاوزي

في أي  ، بل من الممكن ممارستههعلى عمر معین دون غیر  قاصر أنه غیر ولا دین، كما

 ةف الرئیسیاهدأبدًا بالأ نسن، فمؤسس هذه الحركة والقائمین على نشرها لا یصرحو

  .االتي تسعى الحركة لنشره

الطاقة " استمداد ریاضة تعمل على إنه عبارة عن نفمروجوا التأمل التجاوزي یزعمو     

الكونیة المزعومة المنتشرة في الكون إلى أجسادنًا عن طریق جلسات وطقوس تأملیة 

بأفعال محددة وطریقة معلومة وذلك لجلب أكبر قدر من الطاقة الكونیة المزعومة والتي 

  )١(لا یمكن الحصول علیها إلا من خلال التأمل"

                                           
تقـدیم: الـدكتور/  -لـوم الطاقـة الكونیـةحلقـة مـن سلسـة حلقـات كشـف حقیقـة ع –)  أمسیة التأمـل ١( 

 م٢٠١٦، ١٢محمد السلیمان، صـ 
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٦١٠  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

ج العلاج بالطاقة المعاصرة بأنه وبناء علیه "یُعرَف في صورته المروّجة ضمن برام      

تقنیة عقلیة تتیح للعقل تجربة مراحل علیا من الفكر، تتجاوز المستوى البشري، وتصل 

  )١(إلى مصدر ( الوعي الكامل) عند الاتحاد بالمطلق"

وفي هذا المعنى یقول المهاریشي" عندما تتصل موجة البحر بالمستویات الأعمق        

قوة، وعلى نفس النمط، عندما یتوسع العقل الواعي لاعتناق من الماء، تصبح أكثر 

مستویات أعمق من التفكیر، تصبح موجة الفكر أكثر قوة. تزید القدرة الموسعة للعقل 

ا الواعي قوة العقل وتؤدي إلى الطاقة والذكاء الإضافیة. یبدأ الإنسان یستعمل عمومً 

  )٢(استعمال إمكانیته العقلیة الكاملة"ضئیلاً فقط من العقل الكلي الذي یمتلكه، ب اجزءً 

بل المهاریشي موضحًا قیمة التأمل التجاوزي وفائدته في تلك ویُعلل هذا من قِ      

العملیة، قائلاً: " التأمل التجاوزي هي طریقة طبیعیة وبسیطة وبلا مجهود، تأخذ الإدراك 

 –ر استقراراً للعقل من المستوى السطحي الفاعل للعقل إلى الاستمتاع بالمستوى الأكث

خزان الذكاء والإبداع في منبع الفكر. ویمكن تشبیه هذه العملیة  -الوعي التجاوزي

  )٣(بالنهر الذي یجري بشكل طبیعي وبدون مجهود، إلى البحر ویكسب حالة البحر"

ولم یتوقف الأمر عند هذا الحد فقط، بل یستند المهاریشي واتباعه على قاعدة       

ة لهم تحقق ما دعوا له، حیث تنص تلك القاعدة على أن" (النوم تأمل غیر هامة بالنسب

واعي؛ التأمل نوم واعي) هذه القاعدة یبني علیها التأمل عندهم وذلك بزعمهم أنه في 

النوم یحصل الإنسان على طاقة محدودة؛ بینما یحصل على طاقة وفیرة ووفیرة جدًا من 

اتهم  قوة أجسادنا المادیة والعقلیة والفكریة حسب معتقد –خلال التأمل والتي تحسن 

                                           
ــة، إعــداد: حمــاد عبــد الجلیــل حســن، صـــ١( ، مركــز ســلف ٢٧)  بــرامج الاستشــفاء بالطاقــة رؤیــة عقدیَّ

 ).٢٦٠أوراق علمیة ( -للبحوث والدراسات

  ، ترجمة جدیدة للمهاریشي.٥٤٥) البهاغافاد غیتا، صـ٢(

 -، مؤسسـة مهاریشـي الدولیـة٢ي للتأمل التجـاوزي، مهاریشـي مـاهش یـوغي، صــ) برنامج مهاریش٣( 

  م.٣٠٠١: ٢جامعة هاریشي الفیدیة، هولندا ط



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦١١  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

والروحیة؛ وفي عقیدتهم أن استجلاب هذه الطاقة بكمیات وفیرة إلى أجسادنا سیزید من 

  وعینا وإدراكنا لحواسنا الخمس بل ویفتح المجال للحاسة السادسة!!!

ى ارتقاء بل وأكثر من ذلك یقولون مع ازدیاد الطاقة بسبب التأمل ستساعدنا الطاقة إل 

لأن التأمل في فلسفتهم لیس إلا رحلة وعینا في اتجاه  ؛أعلى في التجول الجسدي، وذلك

النفس حیث نقوم بالسفر من الجسد إلى العقل ومن العقل إلى الفكر ومن الفكر إلى 

  )١(النفس وما وراء ذلك!!"

) mantraولكي یتحقق هذا لابد أن " یُعطي للمتبدىء بهذه الممارسة مانترا(       

شخصیة خاصة به، یكررها الممارس مراراً وتكراراً أثناء التأمل، وللوصول إلى الهدف في 

الوحدة، یسعى الفرد إلى تجاوز ما یدعوه مهارشي:" مراحل الوعي" الثلاثة الأولى، وهذه 

المراحل هي: وعي النوم  عدیم الأحلام، وعي الأحلام، وعي الیقظة، إن هذه المراحل 

یع الناس خلال حیاتهم، إلا أن وعود التأمل التجاوزي للممارس بأنه سیتجاوز ترافق  جم

مستویات الوجود البدائیة هذه، وتتوافر أربع مراحل متبقیة من الوعي ویجب تجاوزها 

جمیعها للوصول إلى الوحدة مع براهمان وهي: الوعي التجاوزي أو " الغبطة"، الوعي 

حل وعي الوحدة، عندما یصل المرء إلى وعي الوحدة الكوني، الوعي الإلهي، وآخر المرا

یكون قد حقق الوحدة الكاملة مع االله ویكون في حالة من السلام مع نفسه وكذلك یكون 

  )٢(قد تحرّر من قوانین الكارما"

ویشیر المهاریشي إلى هذا بقوله:" یفتقر معظم الناس إلى اختبار الوعي التجاوزي،      

ة الصافیة للعقل، إنهم یدركون العقل النشط، الذي هو حالة الوعي الصافي، الطبیع

                                           
 .١٣) أمسیة التأمل، صـ١(

، الكارمـا: قـانون الجـزاء: أي: أن نظـام الكـون إلهـي ٨علم الذكاء الإبداعي، صــ –) التأمل التجاوزي ٢(

ارمـا المـرء مكانـه فـي المراحـل المتعاقبـة مـن دورات التناسـخ، قائم على العدل المحض، حیث تحـدد ك

وتمثــل الكارمــا القــانون الأخلاقــي للكــون وهــو الــذي یجــب أن یحــاكم وفقــه الجمیــع. ینظــر: موســوعة 

ــان، جـــ ــل والأدی ــذكاء الإبــداعي، صـــ -، وینظــر: التأمــل التجــاوزي١٠٧، صـــ٢المل ــم ال ، هــامش ٨عل

 ١٠رقم
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٦١٢  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

الیقظة للوعي. هم أیضًا على بینة من حالة النسیان التام للعقل، أي في حالة النوم. 

وهم على بینة من المرحلة المتوسطة، العقل في الحلم، لكنهم لیسوا على علم بالوعي 

الوعي یتم تدریسه في التأمل الصافي أو الوعي التجاوزي. لذلك إن اختبار هذا 

  )١(التجاوزي، على الرغم من أنه لیس سوى الطبیعة الحقیقیة للعقل"

ل وویبین هذا الأمر في موضع آخر مقرراً أن من فوائد التأمل التجاوزي وص        

العقل إلى الوعي الذاتي أو الكینونة الصافیة، الذي من خلاله یستطیع هذا العقل أن یبلغ 

قانون الكوني ویتمتع بدعمه، ولهذا یصل إلى أقصى درجات الكمال وینجز كل مستوى ال

  :یقول حینمتطلعاته، 

"عندما یتجاوز العقل الحالة المرهفة للفكرة في أثناء التأمل التجاوزي، ویبلغ حالة        

، وبخروجه من تلك )٢(الوعي الذاتیة، أو الكینونة الصافیة، یبلغ مستوى القانون الكوني

لحالة یكون وضعه مثل الشخص الذي یدخل مكتب الرئیس ویخرج محملاً بكل دعوة ا

حسنة؛ فیبدأ الأتباع جمیعهم بأن یكونوا في حالة تعاطف معه ویقدمون له دعمهم 

  الكامل بدفع نشاطاته نحو نهایتها الناجحة.

نسبي عندما یخرج العقل من حقل الكینونة، أي طبقة القانون الكوني، إلى الحقل ال  

للنشاط، الذي هو تحت تأثیر قوانین الطبیعة غیر المعدودة، یتمتع تلقائیًا بدعم القانون 

  الكوني، وهذا یجعله ممكنا إنجاز كل التطلعات والاكتمال الأقصى للحیاة.

                                           
 ٢٣التجاوزي، صـ) برنامج مهاریشي للتأمل ١(

 –) القانون الكـوني: هـو ذلـك القـانون الـذي یحـافظ علـى سـلامة المكـون الأساسـي النهـائي للخَلیقـة ٢(

وفــي بقــاء الكینونــة كمــا هــي، اســتنادًا إلــى القــانون الكــوني، الــذي یســبّب بوجــود  -الكینونــة المطلقــة

الرغم مــن أن هــذه القـــوانین القــوانین المختلفــة المســـؤولة عــن الطبقــات المختلفـــة فــي الخلیقــة، وبـــ

المختلفة للطبیعة هي المسؤولة مباشرة عن الحفاظ على تطور الكون، فقاعدتها هي القانون الكوني 

 . ترجمة المهاریشي.٥٤٨-٥٤٧الأبدي في طبقة الكینونة. ینظر: البهاغافاد غیتا، صـ
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٦١٣  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

هكذا تكون حیاة الإنسان الذي ارتفع إلى الوعي الكوني، ثابتة إلى الأبد على مستوى  

  )١(الدعم التلقائي من كل قوانین الطبیعة" القانون الكوني وتتلقى

المتأمل في تلك النصوص التي وضح فیها المهاریشي الفائدة المنتظرة من وراء    

 یةتعالیم الهندوسالالقیام بالتأمل التجاوزي والتي لا تختلف عن تعالیم كرشنا وغیرها من 

، فمما لا شك فیه أن تلك هاءالقدیمة، یصل إلى حقیقة التأمل التجاوزي التي یحاول إخفا

وحدة الوجود التي كانت موجودة منذ القدم في الدیانة  لنظریة تقنیة حدیثةالحركة تُعد 

  الهندوسیة.

یوجد في  ما وهذا ما یمكن إثباته أثناء عرض طریقة التأمل التجاوزي، ومطابقتها مع   

  ، وهذا یحتم علینا الحدیث عن:تعالیم كرشنا

ا*   
ً
  لتأمل التجاوزي، ومطابقتها بتعاليم كرشنا:طريقة ا -ثاني

التأمل التجاوزي، ریاضة مارس بها اریشي عن الطریقة التي تُ هعندما تحدث الم      

  ( تقنیات المهاریشي)، حیث قال:المتضمنة في قدمها على أنها تمثل دورة من الدورات 

 وزيل انوعها، نمارسها  هي تقنیة سهلة بسیطة طبیعیة وفریدة منو  دورة ا

دقیقة في المرة الواحدة. خلال ممارسة  ٢٠إلى  ١٥لمدة  ا ومساءً مرتین في الیوم صباحً 

تقنیة التأمل التجاوزي تهدأ الحركة الفكریة وبالتالي یكسب الجسم حالة من الراحة 

العمیقة تفوق بكثیر راحة النوم العمیق، ونتیجة لهذه الراحة العمیقة تتحلل الضغوطات 

ل تلقائي من الجهاز العصبي، وكلما كانت الراحة أعمق، كلما كان الجهاز العصبي بشك

رة في داخلنا. وبتحلل الضغوطات ذا على التخلص من الضغوطات العمیقة المتجقادرً 

 )٢(ا على العمل بالطاقة الأكبر."یصبح الجهاز العصبي قادرً 

 

                                           
 .٥٤٨صـ، مهاریشي ماهش یوغي،  -القانون الكوني -الملحق -) البهاغافاد غیتا١(

، مركــز مهاریشــي الصــحي الثقــافي،  -تقنیــة التأمــل التجــاوزي -) برنــامج معالجــة الإجهــاد، التقنیــات٢(

 م١٥/٥/٢٠٠٩لبنان بتاریخ -بیروت 
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٦١٤  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

لمهاریشي للمبتدیین على سبعة وتعتمد طریقة التأمل التجاوزي التي وضعها ا         

خطوات، ونبه على ضرورة القیام بها لكي یحقق المبتدأ الغایة المنشودة من وراء 

  التأمل، وهي كالآتي:

،ورة اا وطوة االتي تعطي نظرة على الإمكانیات لتطویر الشخصي من  ا

  خلال برنامج التأمل التجاوزي.

التي توضّح أكثر حول میكانیكیة تقنیة التأمل  ،اطوة ا ارة ا

  التجاوزي ومیزتها الفردیة ومنشأها.

ا ا طوة االتي یتعرّف فیها المعلّم على الذین یریدون البدء  ا

  بتقنیة التأمل التجاوزي.

ذا ا را  تا ا إ راطوات اتعطى  .ا

  ا.خلال أربعة أیام متتالیة، لمدة ساعة واحدة كلّ یوم تقریبً  ادائمً 

  في الیوم الأول، یجلس الشخص مع المعلّم للتعلیم الشخصي والخاصّ.

ثمّ یعود الشخص في كلّ من الأیام الثلاثة التالیة لتحقّق من الاختبار ولنیل التعلیمات 

الممارسة الیومیة لتقنیة التأمل  الإضافیة، التي یكون لها مغزى فقط على ضوء

  )١( التجاوزي.

ویشترط على المتعلم أن یجلس بطریقة معینة لكي یحقق النتائج المرجوة من تلك        

التقنیة، وفي هذا یقول المهاریشي:" "یتم ممارسة التأمل التجاوزي لمدة خمسة عشر إلى 

المریح مغمضي العینین.  عشرین دقیقة في الصباح والمساء، ونحن في وضعیة الجلوس

                                           
)  برنامج مهاریشي لتأمل التجاوزي ومنافعـه، سـبع خطـوات لكشـف القیمـة الكاملـة للـذكاء الخـلاق، ١( 

Maharishi Vedic Education Development Corporation الصفحة الرئیسـیة للتأمـل ،

  التجاوزي ، الصفحة الرئیسیة للأخبار العالمیة الجیدة
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ا ا جدیدً یتحلل الإجهاد العمیق من الجسم والعقل، ویفتح المجال لإدراكنا كي یختبر اختبارً 

  )١("ا وأكثر اكتمالاً ا وأكثر إبداعً من الرخاء في الحیاة لتكون أكثر تیقظً 

          ذاو ر مث  ول)٢(  

بالمعرفة والاختبار، ثابت لا یهتز، سیّد حواسه، إن الیوغي المتوحد هو الفَرِح  -

  بالنسبة له التراب والأحجار والذهب كلها على حدّ سواء.

ا على نزوات العقل ا في عزلته. متغلبً لیتابع الیوغي ممارسة جمع ذاته منفردً  -

  ا.ا، ولا یتمنى شیئً والجسم، لا یتوقع شیئً 

ا وغیر منخفض، واضعً  ا في مكانٍ نقيّ نظیف، غیر مرتفعلیجلس مستریحً  -

  خر.العشب المقدّس وجلد غزال وثوب قماش الواحد فوق الآ

ا بحواسه وأفكاره، ا عقله في اتجاه واحد، ومتحكّمً جالسٌ على ذلك المقعد، موجّهً  -

  دعه یمارس الیوغا من أجل تنقیة الذات.

أن ثابتٌ، ومستقیم الجسم والعنق والرأس، موجّهٌ نظره الداخلي أمام أنفه، دون  -

  ینظر في أي اتجاه.

محافظٌ على السلام العمیق في ذاته، ومتحرّرٌ من الخوف، وقويٌ في نذْر  -

الطهارة، ومتغلبٌ على نزوات العقل، ومتخل عن أفكاره من أجلي، دعه یجلس 

  ا لي كالأسمى التجاوزي.ا ومدركً متوحّدً 

الأبدي، السلام  ا، وسیّد لعقله، یصل إلى سلام النرفانا، التحرّرمجمِّع ذاته دومً  -

  الأسمى المقیم فيّ.

                                           
 ) ینظر: برنامج مهاریشي لتأمل التجاوزي ومنافعه، المقدمة.١( 

سـیطرة الـذات، ترجمــة: سـلیم حـداد، موقــع  -، الفصـل الســادس أنشــودة المـولى -البهاغافـاد غیتـا) ٢( 

 یة.الشبكة العالم -الإشراق
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عندما یستقرّ العقل ویتثبّت بالذات وحدها، وعندما یتحرّر من الشهوة واللذة،  -

  عندئذٍ یقال إنه متوحّد.

عندما یستقرّ العقل في سكون ممارسة الیوغا، وبنعمة الذات یرى الذات، بذلك  -

  یرى الاكتمال بالذات.

  بت عقله في الذات، وتستقر أفكاره بالسكونوبمنطق متحلٍ بالصبر والتصمیم، یث -

طلب من المتأمل أثناء بدایة التأمل المهاریشي وتأمل كرشنا، یُ فیما  اهذا یعد تتطابقً     

 یرددهاا وجود تطابق بینهما في الألفاظ أو الإشعارات التي یجب أن كما نلاحظ أیضً 

)؛ Omد المتعلم " كلمة" أوم"(المتأمل،  فیشترط المهاریشي أثناء القیام بالتأمل أن یرد

والتي تعني "سیكون" أو سیصیر"، وتستخدم عادة كشعار في أثناء الأنشطة التأملیة 

 " كلمتین باللغة السنسكریتیة؛Mantraوالأنشطة الروحیة؛ ومن بینها الیوجا، وكلمة"

Man والتي تعني "العقل" ، وtra ها والتي تعني" الأداة، ومعظم الإشعارات یزعم أصحاب

أنها عبارة عن أصوات لها معان محددة وإیجابیة تكررها لنفسك لترفع روحك المعنویة 

شعارات على مستوى اللاوعي لتغذیة الذهن، وتساعدك على التركیز، وتعمل هذه الإ

  )١(وعلى مستوى الوعي لتغذیة الروح بالتأكیدات الإیجابیة"

الوحید الذي یمكنك الاستعانة به في  ویزعم أرباب تلك الحركة أن" "أوم" لیس الشعار     

 Lokahأثناء ممارسة التأمل؛ بل هناك شعارات أخرى بمعان أخرى، فهناك شعار"

Samastah Sukhino Bhavantu ؛ والذي یعني "لعل جمیع الكائنات تكون حرة"

وسعیدة"، "ولعلي أنا المتأمل اسهم في تلك السعادة"، وهذا شعار یرفع الروح المعنویة 

  )٢(ا بالعالم وبمنزلتك فیه"محتفً 

                                           
بتصـرف، حقــوق الترجمــة العربیـة والنشــر والتوزیــع  ٥١) الكتـاب الصــغیر للتأمــل، جیلـي بیكــاب، صـــ١( 

: ١الإمـارات ، مكتبـة جریـر، ط -الكویـت –قطـر  -السـعودیة -محفوظة لمكتبة جریـر، فـروع المكتبـة

 م .٢٠١٧

 .٥٤) المصدر السابق، صـ٢(
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    ر ول ذا ١(و(  

إن من یتأمّل بذلـك الكلي الوجـود، الأزلي، الحاكم المـطلق لكل شـيء في كل  -

زمان، الأصغر مـن أصغر ذرة، والذي یدعم الكل للكل، والذي لا شكل له، 

رحیله ا مثل الشمس، خلف ظلمة الوهم، من یتأمّل به في وقت والمدَرك ذاتیً 

ا على قوة حیاته ا بالحب وقوة الیوغا، وبعقل غیر متأرجح، ومحافظً ویكون متحدً 

 .بین حاجبیه، یذهب إلى الذات السامیة، إلى نور الذات الكلیة

  ا الكلمة الأبدیة لبرهمان، آوم، یذهب إلى الهدف الأسمى.وفي تأمّله بي لافظً  -

فيّ، سیأتون إليّ  ا أبدً  أولئك الذین في تكریس أنفسهم للیوغا تستقر ذاتهم -

  ا، یا إبن بریتا.سریعً 

ا إلى عالم وعندما ترقد ذاتهم السامیة فيّ، في مقرّ الفرح السامي، لن یعودوا أبدً  -

  الأحزان البشریة هذا.

خر، الوجود الأبدي آوراء هذه الخلیقة، الظاهرة وغیر الظاهرة. یوجد غیر ظاهرٍ   -

  الذي لا یزول مع زوال كل الكائنات.

ن ما سمي بغیر الظاهر الأزلي هو الهدف الأسمى، ومن یصل إلیه لن یعود أ -

  أبداً. هذا هو مقامي الأعلى.

هذه الذات الأسمى یا أرْجونا، تتحقق بالتكریس للتثبت بها وحدها. فیها كل  -

 شيء یحیا، ومنها كل شيء یأتي.

جود والاتصال یتضح من تلك النصوص أن تعالیم كرشنا تسعى لتحقیق وحدة الو         

بالذات السامیة التي هى موجودة في جمیع الكائنات، وتتحد بها جمیع الكائنات؛ وذلك 

عن طریق ممارسة التأمل وتردد ألفاظ معینة مثل كلمة" أوم"، وهذا موجود بالنص في 

  تعالیم المهاریشي في تقنیة التأمل التجاوزي.

                                           
 الألوهیة السامیة، ترجمة: سلیم حداد -ثامن، الفصل ال أنشودة المولى -البهاغافاد غیتا) ١(
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ل، ووضح حال المتعلم أثناء القیام وبعد ما بین المهاریشي الخطوات السبع للتأم     

قال فیها، وضح أثرها على من یلتزم بها، بعملیة التأمل التجاوزي، والإشعارات التي تُ 

مدربًا لتلك التقنیة ویتمتع بحیاة متوافقة مع قانون المتعلم  والوقت الكافي لكي یصبح 

  كرشنا. في تعالیما الطبیعة، ونجد ذلك أیضً 

        رول ا   

"هذا البرنامج من سبع خطوات هو كافٍ لتأسیس كلّ شخص وجعله یفهم تقنیة التأمل 

التجاوزي ویمارسها بشكل صحیح. بعد ذلك إن كلّ ما یحتاجه الفرد هو حوالي خمسة 

  عشر إلى عشرین من تقنیة التأمل التجاوزي في الصباح والمساء.

  ب النتائج القصوى في جمیع الأوقات.نشجّع على التحقّق الدوري للاختبار لضمان اكتسا

 بضعة أیام فقط لتعلّم التقنیة، یستمرّ البرنامج في إعطاء بالرغم من أنّه یتطلّب فعلاً 

الفرصة للتمتّع باللقاءات الجماعیة والمحاضرات المتقدّمة لأولئك الذین یرغبون الاستفادة 

  منها.

ائعة لبرنامج مهاریشي للتأمل یدعوكم مهاریشي كي تصبحوا معلمین لهذه المعرفة الر 

ا بسهولة إلى كلّ أولئك الأشخاص في ناحیتك، ویمكن التجاوزي، وبذلك قد یكون متوفرً 

  )١(ا بالحیاة المتوافقة مع القانون الطبیعي"لكلّ شخص أن یتمتّع سریعً 

الشباب على تلك التقنیة یحرص المهاریشي والمنسقون للتأمل التجاوزي  مُ دُ قولكي یَ      

لى أن" یحیطوا تأملاتهم بجوٍّ من الطقوس الكهنوتیة مما یجعلها جذَّابة للشباب الغربي ع

 )٢(الغارق في المادة، والذي یبحث عما یلبي له أشواقه الروحیة"

                                           
 )  برنامج مهاریشي لتأمل التجاوزي ومنافعه، سبع خطوات لكشف القیمة الكاملة للذكاء الخلاق.١(

تــم تــدقیق و تنقــیح هــذه )  الأفكــار والمعتقــدات المهاریشــیة، الموســوعة الرقمیــة العربیــة، تاجیبیــدیا، ٢(

 له للمعرفة.الموسوعة من قبل مركز طلال أبوغزا
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  ول ر  و ذا    

  ولكـن من أكـون لهم المبتغى الأسمى، ومـن أسـلموا أعمالهم -

ا من بحر مني بإخلاص، هؤلاء أخلصهم سریعً لي، ویتأمّلون بي بعقل ثابتّ ویكر  -

  الموت ومن دوامة الحیاة والممات.

  ا فيّ إلى الأبد.ثبّت عقلك علي وحدي، وأصغي إلي بانتباه وتمعّن، ستعیش حقً  -

أما إذا لم تستطع أن تریح عقلك فيّ، عندئذٍ حاول أن تصلني بممارسة أبهیاسا  -

  .)١(یوغا

هیاسا یوغا، كرس كل عملك لي. وبمجرد العمل في ا على ممارسة أبوإذا لم تكن قادرً  -

  )٢( خدمتي تصل إلى الاكتمال

وبعد هذا یرى المهاریشي أنه من أتم تقنیة التأمل التجاوزي بكل طقواسها        

ختبارات المقررة؛ أصبح وإشعاراتها، وواظب علیها الفترة المحددة لها، واجتاز كل الا

نیة من تقنیات المهاریشي والتي أطلق علیها" برنامج بإمكانه الوصول إلى التقنیة الثا

م سیدهي وهو تقنیة متطورة من علوم وتكنولوجیا مهاریشي الفیدیة. ویصبح إ٠تي٠لإ

م سیدهي إ٠ا في تكنولوجیا مهاریشي للحقل الموحد. تعطى دورة تيالفرد من خلاله خبیرً 

لتأمل التجاوزي، على أن للمتأملین بعد مرور شهرین من الممارسة المنتظمة لتقنیة ا

  )٣(یكون المتأمل قد شارك في دورة الإقامة الداخلیة لمرة واحدة على الأقل"

وتلك الدورة:" عبارة عن دورة واحدة من فصلین؛ الفصل الأول یعطى في          

حصة لمدة ساعة ونصف للحصة الواحدة.  ةفي اثنتي عشر  خلال ثلاثة أسابیع المركز

                                           
 -البهاغافـاد غیتـا ممارسة الیوغا من خلال توجیه الانتباه على غـرض معـین، ینظـرأبهیاسا یوغا:  )١(

  ، ترجمة: سلیم حداد٤التعبد والإخلاص، هامش: -، الفصل الثاني عشر أنشودة المولى

: سلیم حداد                 التعبد والإخلاص، هامش: ترجمة -، الثاني عشر أنشودة المولى -البهاغافاد غیتا) ٢(

لبنـــــان  -إم ســـــیدهي ، مركـــــز مهاریشـــــي الصـــــحي الثقـــــافي، بیـــــروت  ٠) ینظـــــر: برنـــــامج تـــــي٣(

 م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ
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یوما متتالیة، نتعلم خلالها تقنیة  ١٤فهو في الإقامة الداخلیة لمدة  أما الفصل الثاني

  )١(الطیران الیوغي"

ویزعم المهاریشي أن تقنیة الطیران الیوغي "عند ممارستها جماعیا، في مكان           

یوازي الجزر التربیعي لواحد بالمائة  من الأشخاص وزمان واحد مرتین في الیوم وبعدد

ل بلد تؤدي إلى خلق تماسك فائق في وظیفة دماغ الفرد وبالتالي إلى من عدد سكان ك

خلق تماسك في الوعي الجماعي، وبذلك ستنخفض نسب السلبیة السائدة في البلد وفي 

 )٢(العالم، ومع ازدیاد عدد الممارسین سینعم العالم بالسلام الدائم وبالجنة على الأرض"

جاوزي بالالتحاق بهذا البرنامج، فیؤكد على ذلك كما ینصح كل ممارس للتأمل الت        

م سیدهي كي یسرّع مجرى إ٠بقوله:"على كل متأمل الإسراع في الالتحاق في دورة تي

تطوره ویحقق هدف الحیاة بالإشراق، وبالتالي المساهمة المباشرة لإحلال المناخ الأفضل 

  )٣(والسلام في لبنان والعالم."

م سیدهي یتمرن المتأمل على كیفیة إ ٠تي٠ل إفي تقنیة ویعلل ذلك بقوله:"         

استعمال قدراته الفكریة من مستوى الوعي الصافي الأمر الذي یؤدي إلى زیادة الترابط 

م إ٠بین العقل والجسم مما یؤدي إلى تحقیق الرغبات بسرعة أكبر. من خلال برنامج تي

رهف الذي هو مصدر لكافة سیدهي ینمي الفرد كافة مستویات حیاته من المستوى الم

قوانین الطبیعة، وبذلك یصبح العمل منسجما مع قوانین الطبیعة، فیكون مدعوما من 

القوة التطوریة المسیرة للكون بأسره، وهذه هي المهارة التي یكتسبها ممارس برنامج تي 

    )٤(أم سیدهي"

                                           
لبنــــــان  -إم ســــــیدهي ، مركــــــز مهاریشــــــي الصــــــحي الثقــــــافي، بیــــــروت  ٠ینظــــــر: برنــــــامج تــــــي)١(

  م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ

 ) المصدر السابق٢(

لبنــــــان  -، مركــــــز مهاریشــــــي الصــــــحي الثقــــــافي، بیــــــروت  إم ســــــیدهي ٠ینظــــــر: برنــــــامج تــــــي)٣(

 م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ

 ) المصدر السابق٤(
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      و ذا  ر ص  

الهادئة عن كل اتصال حسي، ویركز أنظاره بین الناسك، الذي یعزل روحه "      

الحاجبین ویترك أنفاسه تمر من خلال الخیاشیم بشكل منتظم، في الشهیق كما في 

الزفیر، والذي حواسه وأعضائه ، والقلب والعقل، یتم وضعهم تحت السیطرة والذي یطمح 

دة والموت؛ حتى فقط إلى التحرر ویبقى دائما خالي من الرغبة والغضب، یتحرر من الولا

في هذه الحیاة. عالما أنني الرب العظیم لكل العوالم وصدیق جمیع المخلوقات الذي 

  )١(على الغبطة" لُّ حِ ویَ   ليَّ یتذوق ثمار كل التضحیات وكل التقشفات، سوف یصل إٍ 

طریقة التأمل  عن التي تتحدث ونصوص المهاریشي هذا النصالمدقق في       

ا عن برنامج تي أم سیدهي یجدها بجانب إعلانها للفوائد العائدة التجاوزي وتتحدث أیضً 

نها تكسب المتأمل راحة جسمیة ونتیجة ذلك یستطیع أن یتخلص إعلى ممارسها، حیث 

الهدف الأساسي من تلك ب تصرحمن الضغوطات العصبیة، ومن ثم یعمل بطاقة أكبر، 

  الحلول والاتحاد. ئيى مبدوحدة الوجود القائمة عل نظریة إحیاءالتقنیة، ألا وهو 

شعارات معینة  أثناء التأمل التجاوزي مثل إوالذي یؤكد ذلك أنه یشترط استخدام       

یزعم المهاریشي أنها ترفع الروح المعنویة وتعمل على تغذیة و شعار" أوم" وغیرها . إ

ه إلى تم سیدهي أنه یصل بممارسإ ٠ا أن من فوائد برنامج تيالذهن والروح، ویزعم أیضً 

ا لأنه یكون مدعمً  ؛تقنیة الطیران الیوغي التي تساعده في تحقیق رغباته بسرعة كبیرة

  من القوة الكونیة التي تسیر الكون كله.

 تُدعملیس هذا فحسب بل توجد تقنیات أخرى نادى بها المهاریشي ممارستها        

" لمهاریشي اسما وهي التي أطلق علیهاوسبقه إلیها كرشنا،  وحدة الوجود، نظریة

من خلال ممارسة التقنیات المتقدمة" و" برنامج یوغا مهاریشي" فهو یقول عن الأولى: "

التقنیات المتقدمة لبرنامج التأمل التجاوزي، تتثبت شمولیة قانون الطبیعة بشكل سریع 

                                           
 م.١٨٩٠، نیویورك٤٦غیتا، ولیم كوان جودج، صـ -) البهاغافاد١(
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ا أكثر في الوعي الصافي، یحل وعمیق في إدراكنا. عندما یصبح العقل الواعي منغمسً 

ا من الغبطة والتكامل، وتصبح كل مرحلة من مراحل التفكیر والعمل ا قویً ثیرً علیه تأ

مدعومة أكثر بالقوة التطوریة للقانون الطبیعي، وینتج عن ذلك ازدیاد في تحقیق 

تزید التقنیات المتقدمة سرعة نمو الفرد إلى الإشراق، أي  الرغبات في حیاتنا الیومیة.

الذي یستخدم القیمة الكاملة للقانون الطبیعي  )١(إلى ذلك المستوى للوعي الأحادي

من الكمال  انواحي العمل. مع التقنیات المتقدمة یشع الفرد بشكل تلقائي تأثیرً  كل في

  )٢(والغبطة في البیئة حوله"

   ر ول ذا ا و  

الذي إن الغبطة ستكون بالتأكید مكافأة الحكیم الذي یكون عقله في سلام، و          

تكون عواطفه ورغباته منضبطة، وهو بالتالي في الذات الحقیقیة وخالي من الخطیئة. 

هكذا ومن دون خطیئة، یحصل بدون صعوبة على أعلى سعادة:  االذي یكون متعبدً 

الاتحاد مع الروح السامیة. الإنسان الذي اخترق هذه العبادة والذي یرى وحدة كل 

كل شيء وكل شيء في الروح السامیة، ومن رآني في  الأشیاء یعاین الروح السامیة في

كل شيء ورأي كل شيء في داخلي، لا یخرج عني ولا أتخلى عنه. وكل من یؤمن 

بالوحدة الروحیة، یمجدني، أنا الذي في كل شيء یقیم معي، مهما كان حالته. هو ، 

                                           
) الوعي الأحادي : هو الحالة الأسمى للوعي بالشمولیة والكلیة، ویكتسبها الإنسان الـذي ثبـت عقلـه ١(

وعیه كافة مدركات الحواس وأدرك أن ذاته هي ذات كل الكائنات، فیعـیش  بالذات الكلیة والذي تجاوز

السكون والسلام الداخلي في وسط النشاط الیومي وبذلك یبقى صـافیًا نقیًـا غیـر متـورط بكـل مـا یقـوم 

)، ترجمـة سـلیم ١٦التعـداد، هـامش ( -، الفصـل الثـاني-أنشـودة المـولى -ینظر: البهاغافاد غیتـا.به

 الشبكة العالمیة -شراقحداد، موقع الإ

لبنــــان  -) ینظــــر: التقنیــــات المتقدمــــة، المهاریشــــي، مركــــز مهاریشــــي الصــــحي الثقــــافي، بیــــروت ٢(

  م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ
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قط في كل شيء ا فا واحدً یاأرجونا، الذي نظرلوجود التشابه في نفسه، لا یرى إلا جوهرً 

  )١(بامتیاز" امخلصً  اجیدة أو سیئة، فهو یعتبر مؤمنً 

یعطي : " قائلاً   - مهاریشي برنامج یوغا - عن التقنیة الأخرىالمهاریشي ویتحدث       

برنامج یوغا مهاریشي تفهم واضح لطبیعة وهدف الیوغا التي هي التوحید بین الحیاة 

 )٢(العقلي-رنامج تمارین للتكامل العضليالفردیة والحیاة الكونیة. یتضمن هذا الب

(تمارین التنفس الیوغي) التي  )٣((وضعیات الیوغا البدنیة) وتمارین للتكامل التنفسي

  )٤("دم الصحة الجیدة المتوازنةقتنمي التكامل بین العقل والجسم وت

   ً ذا  ر صو )٥(  

یستقر في السلام العمیق، ویهدأ ا، عندما ینعم الیوغي بالسعادة السامیة حتمً  -

  ا مع البْرَهْمان.فیه أي حافز للعمل، دون أن یلبسه أي عیب، فیصبح واحدً 

ا، یحقّق الیوغي المتحرّر من الخطیئة، وبسهولة، الاتصال وبجمع ذاته دومً  -

  بالبْرَهْمان الذي هو غبطة الفرح.

                                           
 ٥٢) البهاغافاد غیتا، ولیم كوان جودج، صـ١(

ر العقلي الدعم لتقنیة التأمل التجاوزي من أجـل إزالـة الإجهـاد بسـرعة أكبـ -برنامج التكامل العضلي )٢(

ــع  ــه تحســن علــى جمی ــالي تســمح للفــرد أن یختبــر الــوعي الصــافي بشــكل عمیــق، مــا ینــتج عن وبالت

العقلـي: الیوغـا أسـاناس وسـوریا  -المستویات في نشاطنا الیـومي. یتضـمن برنـامج التكامـل العضـلي

نمسكار ووضعیات جلوس اللوتس. إن هذه التمارین هي مـن أجـل تقویـة التـرابط بـین العقـل والجسـم 

مركـــز كامـــل الـــوظیفي لكـــل مســـتویات الحیـــاة. ینظـــر: برنـــامج الیوغـــا المهاریشـــي، المهاریشـــي، والت

  لبنان. –مهاریشي الصحي الثقافي، بیروت 

ــامج التكامــل التنفســي (برانایامــا) هــو كنایــة عــن تمــارین تنفســیة بســیطة لتنظــیم الجهــاز ) ٢(  إن برن

 تویات العقل والجسم. المصدر السابق.التنفسي في الجسم، فهي تعید التكامل الوظیفي لكل مس

ــــروت ٣( ــــافي، بی ــــز مهاریشــــي الصــــحي الثق ــــامج یوغــــا مهاریشــــي، المهاریشــــي، مرك لبنــــان  -) برن

 م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ

 العارف والمعروف، ترجمة سلیم حداد. -، الفصل الثالث عشر-أنشودة المولى -البهاغافاد غیتا) ٤(

 سیطرة الذات ، ترجمة: سلیم حداد. -الفصل السادس ،أنشودة المولى –غیتا  -) البهاغافاد٥(
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لذات في كل إن من ثبتت ذاته بالیوغا، وتساوت نظرته في كل مكان، یرى ا -

  الكائنات وكل الكائنات في الذات.

  وعندما یراني في الكل ویرى الكل فيّ، لن أغیب عنه ولن یغیب عني. -

إن من هو في أحادیة الحب، یحبني في كل ما یرى، كیفما یعیش وأینما یعیش،  -

  فيّ. ا فهو یعیش حقً 

یكون قد  من ینظر بالتساوي إلى كل ما هو ممتع أو مؤلم بالمقارنة مع الذات، -

  وصل إلى أسمى مراتب الیوغا یا أرْجونا.

  قال أرْجونا: -

هذه الیوغا التي تقول إنها التساوي الأحادي، یا سید كْریشْنا، أنا لا أرى بقائها  -

  الثابت بسبب تأرجح العقل.

لأن العقل متأرجح ومضّطرب وقوي وغیر مطاوع، أعتبر أنه من الصعب السیطرة  -

  علیه مثل الریاح

  المبارك: قال الرب -

لا شك إن العقل هو متأرجح وغیر مطاوع. ولكن بانتظام الممارسة، والتحرّر من  -

  ا أن یلزم السكون.التعلّق یتمكّن العقل حقً 

إن الیوغا هي صعبة المنال لمن هو غیر متمرّن ولكن یمكن للمتمرّن الذي  -

 یسعى، أن یكتسبها بالوسائل الصحیحة.

في الفائدة من الانتظام على ممارسة الیوغا ف و الهد بتلك النصوص یتضح أن      

في همان؛ وهذه اوالاتحاد في بر الكونیة أو وحدة الوجود ق الوحدة یهي تحقتعالیم كرشنا؛ 

، فهي تعني الوصول إلى المرتبة تحقیقها إلىالسعادة التي یسعى المرء عقیدتهم تمثل 

كل تلك التقنیات التي وكذلك  ى،السامیة والخلود أو العود الأبدي وعدم الولادة مرة أخر 

 "م سیدهيإ ٠تيوالمتمثلة في برنامج " ینادي بها المهاریشي بعد تَعَلُم التأمل التجاوزي
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مكملة لما بدأته المهاریشي ، والتي یعُدها و"یوغا المهاریشي" و" التقنیات المتقدمة"

على عقیدة وحدة  هدف من بدایتها إلى نهایتها إلى التأكیدتُ  ؛تقنیة التأمل التجاوزي

  هو الهدف الأساسي الذي یسعى المهاریشي إلى تحققه.الوجود وهذا 

وهذا یعني أن التأمل التجاوزي لیس مجرد برنامج ریاضي یساعد صاحبه على       

الحصول على مستوى جسدي سلیم، ولیس عملاً فكریًا یرتقي الإنسان من خلاله إلى 

و عبارة عن تقنیة تسمح لممارسها تحسن وعي أسمى كما یدعي المهاریشي، ولا ه

  وتطور في مستوى ذكائه، ومن ثم تجعله  سلیمًا ومعافاه جسدیًا وفكریًا.

فكل تلك إدعاءات من قِبل المهاریشي عمل على ترویجها في مراكزه وصاغها في        

" إن الهدف من مقولات لیس لها أساسًا من الصحة، ومن أمثلة تلك الادعاءات قوله:

وهذا یعني أن   -تحقیق الإستنارة العالمیة -قنیة التأمل التجاوزي هو حالة التنویرت

ئة الأقل إثارة، حتى عندما نكون منشغلین دنختبر ذلك السكون الدخلي، وتلك الحالة الها

  .)١(بشكل دینامیكي"

 تقنیة التأمل التجاوزي هي تقنیة للعمل الأقل والإنجازویقول في موضع آخر:"        

یعرف الإنسان بكیفیة عمل ، و یطوّر الإمكانیة العقلیة الكاملة بطریقة طبیعیةر، و الأكث

عقله. إنّ وضوح الإدراك الذي یتطوّر من خلال التأمل التجاوزي هو حیوي لكلّ شخص، 

  )٢(مهما كانت اهتماماته أو مهنه"

أمل التجاوزي هي الدورة الأساسیة التي تعطیها "أن تقنیة الت ویقول أیضًا:"      

مؤسستنا في لبنان. یكمن الهدف الأسمى لهذه التقنیة في جعل الإنسان قادراً على 

ا على إنجاز عمله بشكل صحیح العمل بانسجام مع قوانین الطبیعة، وبالتالي قادرً 

                                           
 .٢٤) برنامج مهاریشي للتأمل التجاوزي، مهاریشي ماهش بوغي، صـ١(

  ) ینظر: برنامج مهاریشي للتأمل التجاوزي ومنافعه، نمو الطاقة الكاملة للعقل.٢(
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لك من الإدعاءات وغیر ذ ،)١(وتلقائي. هذا ما سیؤدي إلى النجاح والتقدم والبحبوحة."

، والتقنیات المتقدمة، ویوغا م سیدهيإ ٠تي ٠لإالتي تم ذكرها أثناء الحدیث عن برنامج 

  الهماریشي عندما تحدث عن فائدها المزعومة.

" یلخِّصون أهدافهم ومجالات عملهم بسبع نقاط براقة، وبعد فالمهاریشي وأتباعه        

ة الإنسانیة العالمیة، وهي أهداف لا یكاد یكون تضفي على حركتهم جو�ا من الروح العلمی

  لها وجود في أرض الواقع وهي:

  تطویر كل إمكانات الفرد. - ١

  تحسین الإنجازات الحكومیة. - ٢

  تحقیق أعلى مستوى تعلیمي. - ٣

التخلص من كل المشكلات القدیمة للجریمة والشر، ومن كل سلوك یؤدي إلى تعاسة  - ٤

  الإنسانیة.

  تغلال الذكي للبیئة.زیادة الاس - ٥

  تحقیق الطموحات الاقتصادیة للفرد والمجتمع. - ٦

  إحراز هدف روحي للإنسانیة. - ٧

  وسائلهم المعتمدة لتحقیق هذه الأفكار فهي:عن أما *

  افتتاح الجامعات في الأریاف والمدن. - ١

نشر دراسات عن علم الذكاء الخلاق، والدعوة إلى تطبیقها على المستوى الفردي  - ٢

  )٢(حكومي والتعلیمي والاجتماعي، وفي مختلف البیئات." وال

                                           
شــي الصــحي الثقــافي، ، مركــز مهاری -تقنیــة التأمــل التجــاوزي -) برنــامج معالجــة الإجهــاد، التقنیــات١(

  م١٥/٥/٢٠٠٩لبنان بتاریخ -بیروت 

 ) الأفكار والمعتقدات المهاریشیة، الموسوعة الرقمیة العربیة، تاجیبیدیا٢(
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تلك كلها إدعاءات عن فائدة برنامج التأمل التجاوزي راجت من قبل المهاریشي       

وأتباعه، حتى وصل بهم الأمرإلى أنهم هم بأنفسهم اللذین قاموا بعمل دراسات تنص على 

  یدعون.تلك الفوائد ولیس غیرهم من قام بهذه الدراسات كما 

" ففي الواقع، أن ما تعد به هذه التقنیة من ذكاء خلاق أو مستوى أرقى من الوعي     

أو صحة أفضل، أو غیرها من الوعود الطنانة الرنانة، لیست إلا وعودًا واهیة بشهادة 

العدید من الأطباء والعلماء الذین أكدوا عكس ذلك، فبعد ممارسة هذه التقنیة، یشهد 

ا على المستویین الجسدي والفكري وشیخوخة مبكرة، فكل الدراسات المتأمل تراجعً 

والإحصائیات التي تظهر فعالیة هذه التقنیة هي من صنع هذه الحركات نفسها وتفتقد 

  )١(إلى الموضوعیة التامة، یستعین بها أصحابها لبلوغ أهدافهم التجاریة"

دة الوجود، من خلال معرفة وبعد بیان الصلة بین التأمل التجاوزي ونظریة وح        

الأهداف الرئیسیة التي سعى المهاریشي إلى تحقیقها، والتي تتمثل في إحیاء نظریة 

وحدة الوجود، والقول بالحلول والاتحاد والزعم بوجود طاقة كونیة كامنة في أجسادنا 

یستطیع الإنسان أن یستخرجها بالتأمل، لابد من التعرف على حكم تلك الحركة شرعًا 

عقلاً، بل ومعرفة رأي العلم فیها، وهذا ما سوف أتحدث عنه في المبحث التالي بإذن و 

  االله تعالى.

  

  

  

  

  

  

                                           
 ٦٥) الیوغا والتأمل التجاوزي من وجهة نظر الإیمان المسیحي، صـ١(
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  المبحث الرابع

  التأمل التجاوزي في ميزان الإسلام

بعد الكشف عن الهدف الحقیقي للتأمل التجاوزي، والذي یتمثل في إحیاء           

الهندوس منذ القدم، والتي تعتمد على مبدئي نظریة وحدة الوجود التي كانت منتشرة لدى 

  الحلول والإتحاد.

تلك النظریة التي یمكن تحققها بتقنیة حدیثة ینادي بها المهاریشي وأتباعه، وذلك       

عن إیمانًا منه بوجود طاقة كونیة  منتشرة في الكون وبإمكان أي شخص استمدادها 

وذلك لجلب  ؛ل محددة وطریقة معلومةأفعامن خلال تأملیة الطقوس الطریق الجلسات و 

إلا من وجهة نظره أكبر قدر من الطاقة الكونیة المزعومة والتي لا یمكن الحصول علیها 

  التجاوزي. التأملب

فالسؤال الذي یطرح نفسه الآن ما حكم الإسلام في تلك المعتقدات التي تم        

  كة؟الترویج لها ونشرها على نطاق عالمي من خلال هذه الحر 

    ولذا أ ن و  

إن كثیراً من علماء الإسلام منذ عهود بعیدة الأمد أبطلوا القول بالحلول والاتحاد        

شرعًا وعقلاً لما یترتب علي القول بهما من إنكار معلوم من الدین بالضرورة كوحدانیة 

فوا أیضًا بنظریة وحدة االله تعالى وتنزیه، ومخالفته تعالى للحوادث، وغیر ذلك، ولم یعتر 

  الوجود لنفس الأسباب.

كما نجد أیضًا الكثیر من العلماء حدیثاً صاروا على نفس المنهاج السابق؛ بل زادوا      

على ذلك تفنید القول الذي یقر بوجود طاقة كونیة منتشرة في الكون یستطیع  الشخص 

نها تعطیه القدرة على التحكم الذي یمارس طقوس التأمل التجاوزي أن یجلب قدراً كبیراً م

في قوانیین الطبیعة، بل وأكثر من ذلك حتى وصل الأمر بأصحاب تلك الأقوال المبتدعة 

أن یدعون أنه بتلك الطریقة یصبح الإنسان إلهیًا نظراً؛ لأنه اتحد بالإله، تعالى االله عن 

  ذلك علوًا كبیراً.
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    م ا ثذا ا  نوف أ كذ  ء ،وزيل اا  م

   ن ا ثدب اط ذاو  

  
ً
  إبطال القول بالحلول:   –أولا

علي  -تنزیه الله تعالى - صرح الكثیر من أعلام الإسلام في أقوالهم التي فیها      

استحالة وبطلان القول بالحلول، وبینوا حكم القائلین بها، ومنهم على سبیل المثال 

هـ)، فقط غلط الحلولیة  في كتابه "اللمع" وحكم ٣٧٨صر الطوسي (ت:العلامة/ أبو ن

علیهم بالكفر والضلال، فهو ینص على هذا بقوله:" بلغني أن جماعة من الحلولیة، 

زعموا أن الحق، تعالى ذكره، اصطفى أجسامًا حل فیها، بمعاني الربوبیة، وأزال عنها 

  معاني البشریة.

المقالة، وظن أن التوحید أبدى له صفحته بما أشار فإن صح عن أحد أنه قال هذه   

إلیه، فقط غلط في ذلك، وذهب علیه أن الشيء في الشيء مجانس للشيء الذي حلّ 

فیه، واالله تعالى، بائن من الأشیاء، الأشیاء بائنة منه بصفاتها، والذي أظهر في 

نعه، والمؤلف یدل الأشیاء: فذلك آثار صنعته ودلیل ربوبیته؛ لأن المصنوع یدل على صا

  على مؤلفه.

وإنما ضلت الحلولیة، إن صح عنهم ذلك؛ لأنهم لم یمیزوا بین القدرة التي هي صفة    

  مقادر، وبین الشواهد التي تدل على قدرة القادر، وصنعة الصانع، فتاهت عن ذلك.

  فبلغني أن منهم من قال بالأنوار:

  نظراً یجهل. ومنهم: من قال: بالنظر إلى الشواهد المستحسنات

  ومنهم: من قال: حال في المستحسنات وغیر المستحسنات.

  ومنهم: من قال: حال في المستحسنات فقط.

  ومنهم: من قال: على الدوام. 

  ومنهم: من قال: وقتاً دون وقتاً فیما بلغني.
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٦٣٠  
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فمن صح عنه شيء من هذه المقالات: فهو ضال بإجماع الأمة، كافر، یلزمه الكفر فیما 

   )١(یه.أشار إل

وبعد ما تحدث العلامة الطوسي عن أصناف القائلین بالحلولیه، ووضح غفلتهم عن     

معنى توحید االله وتنزییه، وبین حكم من اعتقد ذلك موضحًا الجهل الذي لحق بمعتقدات 

هؤلاء، تحدث أیضًا عن الفرق بین الاصطفاء والحلول، وبین صفات الخالق وصفات 

عقول هؤلاء، حیث یقول:" والأجسام التي اصطفاها االله تعالى  المخلوقین التي غابت عن

أجسام أولیائه وأصفیائه: اصطفاها بطاعته وخدمته، وزینها بهدایته، وبین فضلها على 

  خلقه.

لَیْسَ كَمِثْلِهِ شَيْءٌ وَهُوَ  واالله تعالى، موصوف لما وصف به نفسه؛ كما وصف به نفسه"

  )٢("السَّمِیعُ الْبَصِیر

غلط في الحلول، غلط؛ لأنه لم یحسن أن یمیز بین أوصاف الحق وبین أوصاف  والذي

الخلق؛ لأن االله تعالى، لا یحل في القلوب، وإنما یحل في القلوب الإیمان به، والتصدیق 

له، والتوحید والمعرفة، وهذه أوصاف مصنوعاته، من جهة صنع االله بهم، لا هو بذاته 

  )٣( عز وجل، عن ذلك علوًا كبیراً؟ أو بصفاته، یحل فیهم. تعالى االله

ولم ینفرد العلامة/ الطوسي بهذا الحكم، بل نجد هذا واضحًا في أقوال الإمام/              

تبارك وتعالى حل في  أن یقال إن الربهـ)، حین عرف الحلول بالأتي" ٥٠٥الغزالي ( ت

  )٤("ن العبد أو العبد حل في الرب تعالى رب الأرباب عن قول الظالمی

                                           
هــــ)، ٣٧٨) اللمـــع فـــي تـــاریخ التصـــوف الإســـلامي، أبـــو نصـــر عبـــد االله علـــي الســـراج الطوســـي(ت١( 

 مصر -، تحقیق:عماد زكي البارودي، المكتبة التوفیقیة ٤٤٤-٤٤٣صـ

 )١١) سورة الشورى: الآیة (٢(

 ٤٤٤) اللمع في تاریخ التصوف الإسلامي، صـ٣(

) المقصد الأسنى في شرح معاني أسماء االله الحسنى،  أبو حامـد محمـد بـن محمـد الغزالـي الطوسـي ٤(

قبـرص  –قیق: بسام عبد الوهاب الجـابي، الجفـان والجـابي ، تح١٥٥-١٥٤، صـ١هـ)، جــ٥٠٥(ت: 

 ١٩٨٧ - ١٤٠٧:  ١ط 
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ووجه استحالة  ثم ذكر وجه الاستحالة  بناء على بیان معنى الحلول بقوله:"     

هم معنى الحلول فإن المعاني المفردة إذا لم تدرك بطریق فهم إلا بعد فَ الحلول لا یُ 

فهم نفیها أو إثباتها فمن لا یدري معنى الحلول فمن أین یدري أن التصور لم یمكن أن یُ 

  ؟محال الحلول موجود أو

  :فنقول المفهوم من الحلول أمران

النسبة التي بین الجسم وبین مكانه الذي یكون فیه وذلك لا یكون إلا بین  :أحدهما

  ريء عن معنى الجسمیة یستحیل في حقه ذلكاجسمین فالب

النسبة التي بین العرض والجوهر فإن العرض یكون قوامه بالجوهر فقد یعبرعنه  :والثاني

وذلك محال على كل ما قوامه بنفسه فدع عنك ذكر الرب تعالى وتقدس في بأنه حال فیه 

فإن كل ما قوامه بنفسه یستحیل أن یحل فیما قوامه بنفسه إلا بطریق  ؛المعرضا  هذ

المجاورة الواقعة بین الأجسام فلا یتصور الحلول بین عبدین فكیف یتصور بین العبد 

  )١("والرب

مام/ الغزالي یكون قد وضح بطلان القول به، لما یترتب ببیان معنى الحلول لدى الإ    

علیه من المحالات التي تنكر معلوم من الدین بالضرورة، فاالله تعالى قائم بنفسه، ولیس 

  كمثله شيء، ولا یشبه شیئًا ولا یشبهه شيء، وهو تعالى لیس بجسم ولا حالٍ في جسم.

هـ)، حین تحدث ٦٠٦ین الرازي(ت:ونرى هذا أیضًا واضحًا لدى العلامة/ فخر الد     

  عن مسألة بعنوان: في أن الحلول على االله محال

ا لذلك والدلیل علیه أن المعقول من حلول الشيء في غیره كون هذا الحال تبعً فقال:" 

ا لغیره فوجب أن یكون تبعً  المحل في أمر من الأمور وواجب الوجود لذاته یمتنع أن

   ؛ا سوى ما ذكرناه فلابد من إفادة تصورهراد بالحلول شیئً یمتنع علیه الحلول وإن كان الم

                                           
 .١٥٥) المقصد الأسني، صـ١( 
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  )١("حتى ننظر فیه هل یصح إثباته في حق االله تعالى أم لا

فالمسلم الحق هو الذي یقر ویعتقد بوجوب الوحدانیة الله تعالى في ذاته وصفاته       

؛ المنزه عن كل وأفعاله، ومخالفته للحوادث، وأنه هو الفعال لما یرید، المتفرد بكل كمال

  نقص، الغني عما سواه والذي یفتقر إلیه كل ما عداه.

تبین مما سبق أن القول بالحلول باطلاً ومحالاً في حق االله سبحانه وتعالى، والقائل     

  به كافر بالإجماع لإنكاره معلومًا من الدین بالضرورة.

ا
ً
  إبطال القول بالاتحاد: -ثاني

قول بالحلول واستحالته في حقه تعالى، فالأولى بطلان قول إذا كان قد ثبت بطلان ال    

الحلول إثبات القائل بالاتحاد نظراً لأنه أشد كفراً وأعظم إلحادًا من القول بالحلول؛ لأن" 

أن الحلول یقبل الانفصال، أما و لوجودین، بخلاف الاتحاد فهو إثبات لوجود واحد. 

  )٢("الاتحاد فلا یقبل الانفصال

استنكر علماء الإسلام دعوى الاتحاد لما یترتب على القول بها من محالات،  هذا وقد   

الاتحاد  فعلى سبیل المثال نجد الإمام/ الغزالي"رحمه االله" یوضح حكم الاتحاد بقوله:"

لأن قول القائل إن العبد صار هو الرب كلام متناقض في نفسه بل ینبغي  ؛أظهر بطلانا

  )٣( "عن أن یجري اللسان في حقه بأمثال هذه المحالاتأن ینزه الرب سبحانه وتعالى 

ا إن قول  مطلقً ونقول قولاً ثم یبین ما یلزم من القول بالاتحاد من محالات حیث یقول:"   

ا آخر محال على الإطلاق لأنا نقول إذا عقل زید وحده وعمرو ا صار شیئً القائل إن شیئً 

 یخلو عند الاتحاد إما أن یكون كلاهما ا واتحد به فلاا صار عمروً وحده ثم قیل إن زیدً 

                                           
) معالم أصول الدین، أبو عبد االله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسین التیمي الرازي الملقب بفخر ١(

ف ســعد، دار ، تحقیــق: طــه عبــد الــرؤو ٤٩-٤٨، صـــ١هـــ)، جـــ٦٠٦الــدین الــرازي خطیــب الــري (ت: 

 لبنان -الكتاب العربي 

 .٤١مصطلحات في كتب العقیدة، صـ ) ٢(

 ١٥٥المقصد الأسني، صـ  )٣(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٣  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

ا أو بالعكس ولا یمكن قسم ا وعمرو معدومً موجودین أو كلاهما معدومین أو زید موجودً 

  .وراء هذه الأربعة

فإن كانا موجودین فلم یصر عین أحدهما عین الآخر بل عین كل واحد منهما موجود 

فإن العلم والإرادة والقدرة قد تجتمع  ؛وإنما الغایة أن یتحد مكانهما وذلك لا یوجب الاتحاد

في ذات واحدة ولا تتباین محالها ولا تكون القدرة هي العلم ولا الإرادة ولا یكون قد اتحد 

  البعض بالبعض

  معدومین فما اتحدا بل عدما ولعل الحادث شيء ثالث اوإن كان

  د بمعدوما فلا اتحاد إذ لا یتحد موجو ا والآخر موجودً أحدهما معدومً  اوإن كان

 ؛ عن المختلفةا محال وهذا جار في الذوات المتماثلة فضلاً فالاتحاد بین شیئین مطلقً 

فإنه یستحیل أن یصیر هذا السواد ذاك السواد كما یستحیل أن یصیر هذا السواد ذلك 

البیاض أو ذلك العلم والتباین بین العبد والرب أعظم من التباین بین السواد والبیاض 

  )١(ل"فأصل الاتحاد إذا باط، موالجهل والعل

وأیضًا نجد هذا واضحًا لدى العلامة/ فخر الدین الرازي، حین تحدث عن مسألة    

ودلیله أن أحد الشیئین إذا اتحد بالآخر بعنوان: في أن الاتحاد على االله محال، فقال: "...

ا وإن عدم واحد وإن عدما كان الموجود غیرهم فإن بقیا في هذه الحالة فهما اثنان لا

  )٢("أحدهما دون الثاني امتنع الاتحاد لأن المعدوم لا یكون عین الموجود

ن ل  م ذره ن طن وا اول د ن اذوات       

.أو ا  وا ،ا  

                                           
 ١٥٥)  المقصد الأسني، صـ١(

 ٥٠)  معالم أصول الدین، صـ٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٤  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

ا
ً
  إبطال القول بوحدة الوجود: -ثالث

ل: بأن االله والمخلوقات شیئًا واحدًا ولیس ثمة وجد حكم علماء الإسلام على من قا     

غیر وجود واحد فوجود الحق هو عین وجود الخلق بالكفر؛ لأنه یُعد غیر معتقد بتوحید 

  االله وتنزیه، وغیر مقراً بأنه تعالى مغیراً ومخالفًا للحوادث.

ین ذكر ومن علماء الإسلام الذین تحدثوا في تلك المسألة العلامة/ الطوسي ح      

أخطاء البعض في فهم حقیقة الفناء فقال:" أما القوم الذین غلطوا في فناء البشریة: 

سمعوا كلام المتحققین في الفناء، فظنوا أنه فناء البشریة، فوقعوا في الوسوسة؛ فمنهم 

من ترك الطعام والشراب، وتوهم أن البشریة، هي القالب، والجثة إذا ضعفت زالت 

  )١(یكون موصوفًا بصفات الإلهیة"بشریتها فیجوز أن 

ووضح بعد ذلك سبب سوء الفهم لدیهم قائلاً:" ... ولم تحسن هذه الفرقة الجاهلة     

الضالة، أن تفرّق بین البشریة وبین أخلاق البشریة لأن البشریة لا تزول عن البشر، 

البشریة   كما أن لون السواد لا یزول عن الأسود، ولا لون البیاض عن الأبیض؛ وأخلاق

تبدل وتغیر بما یرد علیها من سلطان أنوار الحقائق، وصفات البشریة لیست هي عین 

  )٢(البشریة"

ثم بین حقیقة الفناء بقوله:" ... والذي أشار إلى الفناء: أراد به فناء رؤیا الأعمال     

وفناء والطاعات ببقاء رؤیا العبد لقیام الحق للعبد بذلك. وكذلك فناء الجهل بالعلم، 

الغفلة بالذكر، والذي طبع في فناء البشریة: فناء البشریة طبع في ذلك، وفناء البشریة 

  صفة من صفات البشریة.

والذي یتوهم أنه ذهاب النفس وزوال التلوین عن العبد وقتاً دون وقت، وذهاب البشریة  

ذا زال فقد غلط وجهل عن وصف البشریة؛ لأن التغییر والتلوین من صفة البشریة، فإ

                                           
 .٤٤٤) اللمع في تاریخ التصوف، صـ١(

 المصدر السابق، نفس الصفحة.) ٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٥  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

عنها التغییر والتلوین، فقد تغیر الآن عن صفتها وتلون عن معناها؛ لأنها إذا لم تتغیر 

  )١(ولم تتلون فقد تغیر وتلون عن صفتها"

ونراه في موضع آخر یزید المسألة إیضاحًا، ثم یبین حكم من اعتقد خلاف ذلك، حیث"   

  .قال في معنى الفناء عن الأوصاف والدخول في أوصاف الحق

فالمعنى الصحیح من ذلك: أن الإرادة للعبد، وهي من عند االله: عطیة، ومعنى خروج 

العبد من أوصافه والدخول في أوصاف الحق: خروجه من إرادته ودخوله في إرادة الحق 

وبمعنى أن یعلم أن الإرادات: هي عطیة من االله تعالى، وبمشیئته شاء وبفضله جعل له 

نفسه حتى ینقطع بكلیته إلى االله تعالى، وذلك منزلة من  ما بعطیة ذلك قطعه عن رؤیة

  منازل أهل التوحید.

وأما الذین غلطوا في هذا المعنى: إنما غلطوا بدقیقة خفیت علیهم، حتى ظنوا أن 

أوصاف الحق هي الحق، وهذا كله كفر، لأن االله تعالى، لا یحل في القلوب، ولكن یحل 

  )٢(، والتعظیم لذكره، بمعانى التحقیق والتصدیق"في القلوب الإیمان به، والتوحید له

من خلال ما تم ذكره تبین حال من أخطاء عن فهم حقیقة الفناء، وهم الذین        

یعتقدون بأنه  في حال الفناء تفني البشریة تمامًا ولیس صفات البشریة؛ وبالتالي  

والمخلوق فوجود  یكون الإنسان موصوفًا بصفات الإله فلا فارق ألبته بین الخالق

  المخلوقات لدیهم هو عین وجود الخالق؛ ومن ثم فالوجود عندهم واحد. 

فهؤلاء قد جهلوا وضلوا حقیقة الفناء التي تعني الفناء عما سوى االله، فالوجود الحق     

هو وجود الخالق الذي أعطى ومنح الوجود لكل المخلوقات، أما وجودنا فوجود مفتقر 

مدبر یدبر لنا كل أمورنًا، أما في وقت الفناء یفنى العبد عن إراداته، لمُوجِد یُوجدُه، و 

ویبقى بإرادة االله ومحبته، ویتوكل علیه، ویفرده بالمحبة والرجاء، والتعظیم والإجلال، فلا 

  یشاهد إلا وجود الحق سبحانه وتعالى ویغیب عن صفات البشریة مع بقاء بشریته.

                                           
 .٤٤٥ -٤٤٤صـ،اللمع في تاریخ التصوف )١(

 .٤٥١-٤٥٠لمصدر السابق، صـ) ا٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٦  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

صاحب الرسالة القشیریة بقوله:" ومن استولى علیه  وقد أشار إلى تلك المعاني       

سلطان الحقیقة حتى لا یشهد من الأغیارلاعینًا ولا أثراً ولا رسمًا ولاطللاً یقال: إنه فني 

عن الخلق، وبقي بالحق، ففناء العبد عن أفعاله الذمیمة وأحواله الخسیسة بعدم هذه 

ه بنفسه وبهم، فإذا فني عن الأفعال الأفعال، وفنائه عن نفسه وعن الخلق بزوال إحساس

والأخلاق والأحوال فلا یجوز أن یكون ما فني عنه من ذلك موجودًا، وإذا قیل فني عن 

نفسه وعن الخلق فنفسه موجودة والخلق موجودین، ولكنه غافل عن نفسه وعن الخلق 

  )١(أجمعین غیر محس بنفسه وبالخلق"

وحید أنه في حالة الفناء یوجد وجودین، وجود وهذا یعني إقرار من أهل الت            

العبد والمخلوقات ووجود الرب وإن لم یكن العبد في هذه الحالة یشعر بذلك فهذا لا یعني 

  الاعتقاد بوجود وجودًا واحدًا.

وتقریبًا للأفهام ضرب صاحب الرسالة القشیریة مثال لتوضیح المسألة حیث        

على ذي سلطان أو محتشم فیذهل عن نفسه وعن أهل  یقول:"... وقد ترى الرجل یدخل

مجلسه هیبة، وربما یذهل عن ذلك المحتشم حتى إذا سئل بعد خروجه من عنده عن 

وهیئات نفسه لم یمكنه الإخبار عن  - أي المحتشم - أهل مجلسه وهیئات ذلك الصدر

لم یجدن عند لقاء یوسف ( علیه  )٢("هُنَّ فَلَمَّا رأََیْنَهُ أَكْبَرْنَهُ وَقَطَّعْنَ أَیْدِیَ شيء قال تعالى:" 

 وَقُلْنَ حَاشَ لِلَّهِ مَا هَذَا بَشَراًالسلام) على الوهلة ألم قطع الأیدى وهن أضعف الناس " 

  ولقد كان بشراً.) ٣("

ولم یكن ملكًا فهذا تغافل مخلوق عن أحواله عند ) ٤(" إِنْ هَذَا إِلاَّ مَلَكٌ كَرِیمٌ وقلن :"       

مخلوق، فما ظنك بمن تكاشف بشهود الحق سبحانه؟ فلو تغافل عن إحساسه لقاء 

                                           
هـــ)، ٤٦٥) الرســالة القشــیریة فــي علــم التصــوف، العلامــة/ أبــو القاســم عبــد الكــریم النیســابوري(ت:١(

 م.٢٠١٥: ٢القاهرة، ط -، تحقیق: د/ عبد الحلیم محمود، المكتبة التوفیقیة١٦٨-١٦٧صـ

 ٣١) سورة یوسف: جزء من الآیة،٢(

 ٣١) سورة یوسف: جزء من الآیة،٣(

 ٣١سورة یوسف: جزء من الآیة، )٤(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٧  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

بنفسه وأبناء جنسه  فأي أعجوبة فیه؟  فمن فني عن جهله بقي علمه، ومن فني عن 

شهوته بقي بإنابته، ومن فني عن رغبته بقي بزهادته، ومن فني عن منیته بقي بإرادته 

  )١(تعالى، وكذلك القول في جمیع صفاته"

تبین من خلال ما تم ذكره بطلان القول بالحلول والاتحاد ووحدة الوجود التي          

كانت موجودة لدى الدیانة الهندوسیة القدیمة والتي تم عرضها في صورة تقنیة حدیثة 

  نادى بها المهاریشي في برنامجه المزعوم التأمل التجاوزي.

الباطلة، ولم یتبقى سوى النظر في كما تبین حكم من اعتقد في تلك الإدعاءات          

الدعوى الجدیدة التي ألحقها المهاریشي بتقنیته الحدیثة؛ ألا وهي دعوى وجود طاقة 

الوعي التجاوزي أو " الغبطة"، الوعي  منتشرة في الكون بالحصول علیها یتحقق للإنسان

ون قد حقق عندما یصل المرء إلى وعي الوحدة یكو الكوني، الوعي الإلهي، وعي الوحدة، 

  .الوحدة الكاملة مع االله ویكون في حالة من السلام مع نفسه

ا 
ً
  أبطال دعوى الطاقة الكونية: -رابع

سبق الحدیث عن الدعوى التي روج لها المهاریشي وأتباعه، والتي تعد جزءًا لا      

وى یتجزء من  برنامجه ( التأمل التجاوزي)، ألا وهي دعوى وجود "طاقة كونیة" تلك الدع

التي تعد " فلسفة من أهم الفلسفات التي تبناها الفكر الشرقي القدیم، بناء على نظرته 

القائمة على السلبیة لقضیة الخالق والوجود؛ إذ لا یعد للخالق أي دور في خلق العالم، 

وتدبیر الكون، الأمر الذي أدى إلى تفسیر العالم الغیبي غیر المنظور تفسیراً ظاهریًا، 

ة الطاقة الكونیة بواقع الحیاة، لتكون منهجًا شاملاً لكافة مناحي الحیاة، وربط فلسف

  )٢(ومحاولة إیجاد أجوبة منطقیة تفسر العلاقة بین الخالق والكون والإنسان"

                                           
 ١٦٨) الرسالة القشیریة، صـ١(

دراســة عقدیــة نقدیــة، رســالة ماجســتیر، إعـــداد  -)  فلســفة الطاقــة الكونیــة وموقــف الإســلام منهــا٢(

كلیـة  -جامعـة أم القـرى -، المملكـة العربیـة السـعودیة٤٩١الطالب/ حسـین سـید محمـد إحسـان، صــ

 هـ١٤٤١-هـ ١٤٤٠قسم العقیدة -الدعوة وأصول الدین



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٨  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

ومن الجدیر بالذكر أن تلك الفلسفة قد" استندت على أساطیر وخرافات شعبیة، ولم        

وإنما كانت مستندة على تفسیرات رجال الدین تكن مستندة على نور الوحي الإلهي، 

وتصورات الإنسان الكوني حول الظواهر الطبیعیة، ومحاولة استكشافها بواسطة السحر 

والكهانة والتنجیم...كل ذلك كان بسبب أن الفكر الشرقي القدیم حین ابتعد عن نور 

تدین البدائي القائم الوحي، ولم یكن تدینه نابعًا من الهدي الإلهي، أوجد أنماطًا من ال

على الوثنیة والتعددیة وعبادة أنواع وأشكال من العبادات... ونتیجة لذلك فقد كان من 

الطبیعي جدًا أن ینساق الفكر الشرقي نحو الاهتمام بالروحانیات، بجانب الاهتمام بسلوك 

بیة الفرد وتعزیز القیم والفضائل لدیه، مع إهماله وتقصیره الشدید نحو قضایا الربو 

والخلق والتكوین، وكانت فلسفة الطاقة الكونیة هي المنهج والأداة التي من خلالها 

استطاع أتباع الدیانات الشرقیة أن یبنوا تصوراتهم نحو معتقداتهم وعباداتهم 

  )١(وشعائرهم"

بناء على ذلك" ظهرت مشكلة الانحراف في مفهوم التوحید، فكان خاصًا بمن أفنوا       

مارسة التنسك التأملي للتناغم مع الكون، ومن ثم الاتحاد بما یعتقد أنها حیاتهم في م

قوة غیبیة مقدسة، وللأسف الشدید لم یكن هذا توحیدًا نحو الإله، وإنما توحدًا مع الإله، 

ولهذا اختلفت التسمیة من كونه " إله" إلى   " جوهر مطلق"،" الروح الكوني"، " الجوهر 

"، " المبدأ الأسمى"...الخ التسمیات التي یتضح أنها تسمیات الكلي"، " العقل الكوني

  )٢(فلسفیة شائكة، ولا تتناسب مع الفطرة السلیمة"

من خلال ما تم ذكره اتضح أن دعوى وجود " طاقة كونیة" لیست من ابتكار       

المهاریشي، فهي فلسفة قدیم قدم الفكر الشرقي نفسه والمعتقدات الهندوسیة، إلا أنها 

هرت حدیثاً في أقوال الكثیر من الفلسفات وللأسف الشدید تُعرض" في المجتمع المسلم ظ

على أنها مجرد تدریبات وتطبیقات للصحة والریاضة والسعادة، وأنها منهج عصري 

                                           
 باختصار٤٩٢-٤٩١صـ دراسة عقدیة نقدیة -) فلسفة الطاقة الكونیة وموقف الإسلام منها١(

 باختصار.٤٩٢، صـالمرجع السابق) ٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٣٩  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

عملي للتغییر وتفعیل الطاقة الكامنة، وطریق لتحقیق التواصل والتسامح والتفاعل بین 

  )١(فیة فكریة عقائدیة"الناس، ولا تُعرض كمذاهب فلس

بل والأدهى من هذا أنهم" یتبنون في عرض فكرتها منهج بعض أهل دول الشرق      

من المسلمین الذین مزجوا بینها كمنهج حیاة نشؤوا علیه وبین الإسلام الذي اعتنقوه، 

  فیطوعون فلسفة"الطاقة الكونیة"  لتتوافق ظاهریًا مع المعتقد الإسلامي.

 قد جعل في الكون طاقة كونیة علیا هي ما یسمى على اختلاف فیقولون: إن االله

الثقافات بـ" العقل الكلي، النور الأعلى، الكي، التشي، الكا، البرانا، مانا" واسمها 

  الإسلامي: "البركة"، فهي التي تسیر الأمور بسلاسة، وتضاعف القوة والطاقة!

اللَّهُ نُورُ السَّمَاوَاتِ ه تعالى:" وبعضهم شطح فقال: االله هو الطاقة، استدلالا بقول 

والإنسان بحاجة دائمة إلى الطاقة الحیویة المنبثقة عنه، وهي قوته  )٢("  وَالأَْرْضِ 

  )٣(وقدرته"

بمثل تلك الإدعاءات الباطلة انخدع الكثیر من ممارسي "التأمل التجاوزي" من      

دعاءات لا أساس لها من أصحاب الدیانات المختلفة بما في ذلك المسلمون، وهي إ

الصحة وغیر مقبولة شرعًا ولا عقلاً، ولا مقبولة أیضًا من الناحیة العلمیة فهي" مبدأ 

وفلسفة لیس له علاقة بعلم الفیزیاء، ولا باسم الطاقة المعروف فیه؛ لذا یطلق علیها 

قة ؛"فلیس المقصود منها الطا) ٤(" Pseudoscience علماء الفیزیاء اسم " علم زائف"

الحراریة، ولا الكهربائیة وتحولاتها الفیزیائیة والكیمیائیة المختلفة، وإنما هي حسب 

المفاهیم الفلسفیة والعقائد الشرقیة، طاقة عجیبة یدعون أنها مبثوثة في الكون، وهي 

عند معتقدیها متولدة منبثقة عن" الكلي الواحد" الذي منه تكون الكون وإلیه یعود، ولها 

                                           
 ١٩) برامج الاستشفاء بالطاقة رؤیة عقدیَّة، صـ١(

 ٣٥) سورة النور: جزء من الآیة،٢(

 ١٩) برامج الاستشفاء بالطاقة رؤیة عقدیَّة، صـ٣(

 ٦، صـالمرجع السابق) ٤(
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٦٤٠  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

أثیره؛ لأنها بقیت على صفاته بعد الانبثاق( لا مرئي، ولا شكل له، ولیس له نفس قوته وت

بدایة، ولیس له نهایة) بخلاف القسم الآخر الذي تجسد منه الكائنات والأجرام، وهذه هي 

   )١(عقیدة وحدة الوجود بتلوناتها المختلفة العقل الكلي، الوعي الكامل، الین والیانج"

دعاءات یجدها متعارضة مع الإسلام لأنها لا تتناسب مع عقیدة الناظر لتلك الإ        

التوحید والتنزیه، فهي تثبت لتلك الطاقة الصفات الإلهیة، فتجعلها هي الخالقة والمدبرة 

والمسیرة للكون، وهذا شرك صریح، فاالله تعالى واحد في ذاته وصفاته وأفعاله، لیس كمثله 

المدبر القادر المرید منزه عن الشریك متصف شيء هو الأول والآخر، وهو الخالق و 

  بالكمال، فالكون بما فیه تحت عنایة االله تعالى ورعایته.

كما أنها أیضًا دعوى لا تستند لدلیل علمي یعضدها، ولا ترتكن على منهج عقلي         

  یدافع عنها ویعمل على إثباتها، فهي مجرد أقوال مستندة على خزعبلات.

المثال ادع هؤلاء أن" الأفكار هي العائق لتدفق الطاقة الكونیة داخل  فعلى سبیل       

أجسادنا!!!وینتج عن قلة استمداد الطاقة من الخارج حسب زعمهم استنزاف طاقتنا الداخلیة 

الموجودة في مسارات وأنابیب جهازنا الطاقي، فیحدث احتقان أو ضمادات أثیریة في الجسم 

  الوقت لظهور الأمراض العضویة في الجسد المادي...!تؤدي مع  -المزعوم –الأثیري 

بعبارة أخرى فإن أي مرض عضوي في الجسد المادي سببه الوحید هو نقص الطاقة في 

  )٢(الجسم الأثیري"

                                           
فــوز  ٠العــلاج بالطاقــة ضــرب مــن الوثنیــة والبوذیــة وقــائم علــى الــدجل والشــعوذة، د -)  ینظــر: مقــال بعنــوان١(

 م.١٨/٣/٢٠١٦بتاریخ: الجمعة،  -الإسلام والشریعة -الكردي، جریدة الأنباء

ــدأ مهــم فــي الفلســفة الشــرق١١) الممارســات التأملیــة، صـــ٢( ــات ، الجســم الأثیــري: مب یة، یعتقــد بــأن لكــل الكائن

المتجسدة أجساد سبعة! أولها الجسم  البدني المادي، ویلیه الأثیري، وهو الجزء( غیر المتجسد) المنبثق عن 

الكلي الواحد، والمحبوس بكل طاقاته وإمكاناته في الجسد( الجسم البدني) وهو أهم الأجساد ویقع علیه جهاز 

خلاله طاقة الكون إلـى سـائر الأجسـاد السـبعة؛ فتمنحهـا السـعادة والصـحة متكامل للطاقة، یمكن أن تنفذ من 

والحكمــة، وتقــوي لــدى صــاحبها الحاســة السادســة التــي تمنحــه قــدرات خارقــة فــي التــأثیر والعلــم ونحــوه. أثــر 

ي، الفلسفة الشرقیة والعقائد الوثنیة في برامج التدریب والاستشفاء المعاصرة، د. فوز بنت عبـد اللطیـف الكـرد

العدد  -فرع البنات -جامعة الملك عبد العزیز -كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة -، مجلة العلوم الشرعیة٣٠صـ

 هـ.١٤٣٤ربیع الآخر -السابع والعشرون
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٦٤١  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

تلك خرافات ولیست دلائل علمیة على وجود ما یسمى بالطاقة الكونیة " فهذا        

بالعلم الحدیث ولا العلم التجریبي  الجسد الأثیري المزعوم لا وجود له ولم یثبت

  ، ومن ثم فالقول بها باطل في الشرع والعقل والعلم.)١(التطبیق"

 :تـعـقـيـــب  

في هذا المبحث تبین بطلان كل ما دعت إلیه حركة " التأمل التجاوزي"، والذي        

و الاعتقاد یمثل الأهداف الحقیقیة التي تسعى تلك الحركة لانتشارها في العالم أجمع، وه

  في الحلول والاتحاد ووحدة الوجود والطاقة الكونیة.

وكل هذه المعتقدات تتنافى بالكلیة مع العقیدة الإسلامیة التي تدعو صراحة جمیع       

البشر بعبادة االله الواحد الأحد، الفرد الصمد، الذي لا یحل بشيء، ولا یتحد به شيء، 

جمیع ما خلق، فلیس لمخلوقاته صفات  فهو سبحانه خالق كل شيء، والمتصرف في

كصفاته ولا ذوات كذاته، ولا أفعال كأفعاله، فهو المعبود الحق دون سواه، فلا شریك له 

  تعالى االله عن هذا علوًا كبیراً

  فالمطالع لآیات الذكر الحكیم یدرك كل هذه المعاني، وهي كثیرة لا حصر لها.        

  )٢(" تَتَّخِذُوا إِلَهَیْنِ اثْنَیْنِ إِنَّمَا هُوَ إِلَهٌ وَاحِدٌ فَإِیَّايَ فَارْهَبُونِ وَقَالَ اللَّهُ لاَ  :" قال تعالى:

                                           
، الجســم الأثیــري: مبــدأ مهــم فــي الفلســفة الشــرقیة، یعتقــد بــأن لكــل ١١الممارســات التأملیــة، صـــ)١(

ولهــا الجســم  البــدني المــادي، ویلیــه الأثیــري، وهــو الجــزء( غیــر الكائنــات المتجســدة أجســاد ســبعة! أ

المتجسد) المنبثق عـن الكلـي الواحـد، والمحبـوس بكـل طاقاتـه وإمكاناتـه فـي الجسـد( الجسـم البـدني) 

وهو أهم الأجساد ویقع علیه جهاز متكامل للطاقة، یمكن أن تنفذ من خلالـه طاقـة الكـون إلـى سـائر 

السـعادة والصـحة والحكمـة، وتقـوي لـدى صـاحبها الحاسـة السادسـة التـي  الأجساد السـبعة؛ فتمنحهـا

تمنحه قدرات خارقة في التأثیر والعلم ونحوه. أثر الفلسفة الشرقیة والعقائد الوثنیة في برامج التـدریب 

ــوم الشــرعیة٣٠والاستشــفاء المعاصــرة، د. فــوز بنــت عبــد اللطیــف الكــردي، صـــ ــة العل ــة  -، مجل كلی

ربیـع  -العـدد السـابع والعشـرون -فـرع البنـات -جامعة الملـك عبـد العزیـز -الإنسانیة الآداب والعلوم

 هـ.١٤٣٤الآخر

 .٥١) سورة النحل، الآیة ٢(



  م)٢٠٢٤دیسمبر( الواحد والعشرون العدد - مجلة كلیة البنات الإسلامیة بأسیوط
  

 

   

 

 
٦٤٢  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

فَاطِرُ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا وَمِنَ الأَْنْعَامِ أَزْوَاجًا وقوله تعالى:" 

  )١("ءٌ وَهُوَ السَّمِیعُ الْبَصِیرُ یَذْرَؤُكُمْ فِیهِ لَیْسَ كَمِثْلِهِ شَيْ 

نْسَ إِلاَّ لِیَعْبُدُونِ (وقوله تعالى:"  ) مَا أُرِیدُ مِنْهُمْ مِنْ رِزْقٍ وَمَا أُرِیدُ *وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإِْ

زَّاقُ ذُو الْقُوَّةِ الْمَتِینُ *أَنْ یُطْعِمُونِ (   )٢(") إِنَّ اللَّهَ هُوَ الرَّ

وَ اللَّهُ الَّذِي لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الْمَلِكُ الْقُدُّوسُ السَّلاَمُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَیْمِنُ الْعَزِیزُ هُ وقوله تعالى:" 

رُ لَهُ *الْجَبَّارُ الْمُتَكَبِّرُ سُبْحَانَ اللَّهِ عَمَّا یُشْرِكُونَ ( ) هُوَ اللَّهُ الْخَالِقُ الْبَارِئُ الْمُصَوِّ

  )٣("ى یُسَبِّحُ لَهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وَهُوَ الْعَزِیزُ الْحَكِیمُ الأَْسْمَاءُ الْحُسْنَ 

مَدُ (*قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ (وقوله تعالى:"   ) وَلَمْ یَكُنْ لَهُ *) لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ (*) اللَّهُ الصَّ

  )٤("كُفُوًا أَحَدٌ 

مارسة " التأمل التجاوزي" وكل ما یشابه من وبناء علیه یحرم على كل مسلم م       

برامج وریاضات تسعى جاهدة للنیل من دیننا الحنیف، من خلال دعوتها لإحیاء نظریات 

وثنیة إلحادیة، ویجب على كل من تعرف الهدف الأساسي من أمثلة تلك البرامج تقدیم 

ة الأمة الإسلامیة النصح والإرشاد لغیره ممن یجهلها، فاالله أسال حفظنا وذریتنا وذری

  جمعاء من أمثلة تلك الحركات. 

  

  

  

  

                                           
  ١١) سورة الشورى، الآیة١(

 . ٥٨ -٥٦) سورة الذاریات، الآیات٢(

 ٢٤و٢٣) سورة الحشر،الآیتان٣(

 ) سورة الإخلاص.٤(
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٦٤٣  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
  نـمـوذجًـا" وموقف الإسلام منھ

  الخاتمة

الحمدُ الله على هدیه وتوفیقه الذي وفـقـني لختام هذا البحث عن تنقیة من التقنیات    

الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفات الشرقیة وهي تقنیة "التأمل التجاوزي/ علم 

مثل التلخیص الوافي لمباحث البحث، فإن الخاتمة الذكاء الإبداعي"، ولما كانت المقدمة ت

هي المعبرة عن النتائج التي أمكن الوصول إلیها من خلال البحث، وبناءً علیه فإني 

  سأتناول ما یلي:

  أهم النتائـج:

تبین من خلال البحث أن نظریة وحدة الوجود لها جذور تاریخیة في الفلسفات الشرقیة  - ١

ندوسیة أو البراهمیة، تلك النظریة التي ظهرت عندهم في القدیمة، لاسیما الفلسفة اله

صورة بعیدة جدًاعن نور الوحي الإلهي، فاعتمدت بشكل إساسي على معتقدات وثنیة 

في معتقدهم في جمیع  - الإله -إلحادیة حین نادت بحلول الروح الكوني "براهمان"

 لوجود.المخلوقات، واتحاد الروح الشخصي" آتمان"، من أجل تحقق وحدة ا

أكد البحث على أن حركة "التأمل التجاوزي" ابتدعها وأسسها فقیر هندوسي یسمى"    - ٢

كان ممارسًا للیوجا منذ صغر سنه، ثم مارس نوعًا آخر من أنواع التأملات المهاریشي" 

، وهذا یعني أن تلك الحركة لیست مبتدعة التي كانت منتشرة منذ القرن التاسع المیلادي

  ها تقنیة حدیثة لتعالیم سابقة.من لا شيء، ولكن

تعود إلى عصور ضاربة في التاریخ، فهو  "التأمل التجاوزي"أصول  بینت الدراسة أن   - ٣

فإن إحیاء هذه الفلسفة قد حصل  ،مستمد من النصوص الفیدیة المقدسة عند الهندوس

، اثم في تعالیم شانكار ، تعالیم بوذا، فهي موجودة من قبل في مرات عبر التاریخعدة 

المعلم الخاص لـ مهاریشي، الذي كان یوصي بوجوب  نورو دیفجا في تعالیم وأخیرً 

  .إیصال " الاستنارة" الهندوسیة إلى البشریة جمعاء

 والنموترددت فیها بین الظهور  كشف البحث عن مرور " التأمل التجاوزي" بعدة مراحل  - ٤

ة روحیة غایتها بث السعادة ظهورها على أنها ریاضوذلك یرجع  إلى  ؛والتراجع والتقهقر
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ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
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والسلام العالمي، ولكن ما لبثت أن انكشف هدفها الحقیقي والذي كان مخالفًا للشرع 

والعقل والعلم لدى الكثیر من المجتمعات خاصة المجتمعات التي تُدین بالدیانات 

 السماویة.

ت منحرفة، ثبت بالدراسة وجود تقنیات حدیثة تعد جسراً تعبر من خلاله نظریات ومعتقدا - ٥

ظهرت على هئیة أنواع من الریاضات الروحیة وبرامج تنمیة بشریة، تُعلن على أنها 

تسعى لبث روح السعادة والطمأنینة وتعمل على التخلص من القلق والخوف والتوتر، 

وتحقیق السلام النفسي والعالمي، ولكن للأسف الشدید فهي تضمر خلافًا لما أعلنته، 

لعقیدة الصحیحة والفطرة السلیمة، وتتعارض مع العقل، ولیس لها وأهدافها تتناقض مع ا

 صلة بقوانیین العلم.

بینت الدراسة أن الأهداف الرئیسیة لبرنامج أو حركة" التأمل التجاوزي/ علم الذكاء  - ٦

الإبداعي هي إحیاء نظریات إلحادیة وثنیة كانت منتشرة في الفكر الهندوسیة القدیم، 

 تحاد ووحدة الوجود والطاقة الكونیة.مثل القول بالحلول والا 

تبین من خلال الدراسة أن ما تعد به هذه التقنیة من ذكاء خلاق أو مستوى أرقى من  - ٧

الوعي أو صحة أفضل، أو غیرها من الوعود، لیست إلا وعودًا واهیة بشهادة العدید من 

ي تظهر فعالیة الأطباء والعلماء الذین أكدوا عكس ذلك، فكل الدراسات والإحصائیات الت

هذه التقنیة هي من صنع هذه الحركات نفسها وتفتقد إلى الموضوعیة التامة، یستعین 

 بها أصحابها لبلوغ أهدافهم .

أثبت البحث جهود علماء الإسلام قدیمًا وحدیثاً في التصدي لمثل تلك النظریات والحركات  - ٨

 وتفنید ما اشتملت علیه من معتقدات منحرفة والرد علیها.

بالشرع والعقل والعلم بطلان ما استندت علیه حركة التأمل التجاوزي من مبادىء  ثبت - ٩

 ومعتقدات.

توصل البحث إلى حرمة ممارسة " التأمل التجاوزي" وما على شاكلتیه من برامج  -١٠

 وریاضات.
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٦٤٥  

  

ت الشرقیة"التأمل التجاوزي/علم الذكاء الإبداعي الـتقنیات الحدیثة لنظریة وحدة الوجود في الفلسفا
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  أبرز التوصيات:

ة یجب على كل مسلم قبل ممارسته للریاضات الروحیة، والالتحاق ببرامج التنمیة البشری - ١

المنتشرة بشكل عالمي التدقیق والنظر، بل والدراسة الوافیة  للأهداف التي تسعى تلك 

 الریاضات والبرامج لتحقیقه.

یجب على شباب المسلمین عدم الانبهار بالثقافات الوافدة من خارج المجتمعات  - ٢

تمي الإسلامیة، وبالأخص الثقافات الواردة من المجتمعات الوثنیة الإلحادیة التي لا تن

 لمعتقد ولا دین.

حرص الآباء والأمهات على التحدث مع أبنائهم فیما تحویه الكثیر من التقنیات الحدیثة  - ٣

من مخالفات عقدیة، تقنیات حرص أصحابها على خلطها بالحق تلبیسًا على المسلمین، 

 ومنها على سبیل المثال تقنیة " التأمل التجاوزي" و" الریكي" و" دورات التشي كونغ" و"

 دورات التنفس التحولي" و" دورات الطاقة البشریة"..... وغیرها.

  مة واوا ،ا دا أن و دي  ذا و دا ذيا  دوا

 ادى ن ء ق د ورا وذرا، و آ وأ وان 

  أن.
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  فهرس المـصادر والمراجع

: القرآن الكريم        
ً
  .أولا

ا: السنة النبوية المطهرة.        
ً
  ثاني

أثر الفلسفة الشرقیة والعقائد الوثنیة في برامج التدریب والاستشفاء المعاصرة، د.  .١

كلیة الآداب والعلوم  -فوز بنت عبد اللطیف الكردي، مجلة العلوم الشرعیة

 -لعدد السابع والعشرونا - فرع البنات -جامعة الملك عبد العزیز - الإنسانیة

 هـ.١٤٣٤ربیع الآخر

 -بیروت -الأدیان الحیة نشوؤها وتطورها، أدیب صعب، دار النهضة للنشر .٢

  م ٢٠٠٥: ٣ط ،لبنان

: ١١ط ،القاهرة - أدیان الهند الكبرى، أحمد شلبي، مكتبة النهضة المصریة .٣

 م٢٠٠٠

تم اجیبیدیا، الأفكار والمعتقدات المهاریشیة، الموسوعة الرقمیة العربیة، ت   .٤

 تدقیق وتنقیح هذه الموسوعة من قبل مركز طلال أبوغزاله للمعرفه.

 -حلقة من سلسة حلقات كشف حقیقة علوم الطاقة الكونیة –أمسیة التأمل  .٥

 م٢٠١٦تقدیم: الدكتور/ محمد السلیمان، 

 ١ط ،القاهرة –الأوبانیشاد، ترجمة:عبد السلام زیان، شمس للنشر والتوزیع  .٦

 م٢٠٠٨:

شاكوانتالا راوا شاستري، ترجمة:  ٠الكتاب الهندي المقدس، د -جافاد جیتاالبا .٧

: ١ط  ،اللاذقیة -سوریة -رعد عبدالجلیل جواد، دار الحوار للنشر والتوزیع

 م.١٩٩٣

برامج الاستشفاء بالطاقة رؤیة عقدیَّة، إعداد: حماد عبد الجلیل حسن، مركز     .٨

 )٢٦٠أوراق علمیة( - سلف للبحوث والدراسات
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، مركز مهاریشي  - تقنیة التأمل التجاوزي -برنامج معالجة الإجهاد، التقنیات  .٩

 م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ ،لبنان –الصحي الثقافي، بیروت 

برنامج مهاریشي للتأمل التجاوزي ومنافعه، سبع خطوات لكشف القیمة الكاملة   .١٠

 Maharishi Vedic Education Developmentللذكاء الخلاق، 

Corporation،  الصفحة الرئیسیة للتأمل التجاوزي ، الصفحة الرئیسیة

 للأخبار العالمیة الجیدة

برنامج مهاریشي للتأمل التجاوزي، مهاریشي ماهش یوغي، مقدمة الكتاب،  .١١

 م.٣٠٠١: ٢ط ،جامعة مهاریشي الفیدیة، هولندا -مؤسسة مهاریشي الدولیة

 -الثقافي، بیروت برنامج یوغا مهاریشي، المهاریشي، مركز مهاریشي الصحي  .١٢

 م١٥/٥/٢٠٠٩لبنان بتاریخ

، مهاریشي ماهش یوغي، ترجمة  -القانون الكوني - الملحق -البهاغافاد غیتا .١٣

الشبكة  -جدیدة وتفسیر الفصل الأول إلى الفصل السادس، موقع الإشراق

 العالمیة.

سیطرة الذات، ترجمة: سلیم  -، الفصل السادسأنشودة المولى -البهاغافاد غیتا .١٤

 الشبكة العالمیة. -د، موقع الإشراقحدا

 م.١٨٩٠غیتا، ولیم كوان جودج، نیویورك - البهاغافاد .١٥

سلسلة الدیانات والطوائف العالمیة،  -علم الذكاء الإبداعي - التأمل التجاوزي .١٦

 بعیون مسیحیة -فریق عمل في البدء

 –التقنیات المتقدمة، المهاریشي، مركز مهاریشي الصحي الثقافي، بیروت  .١٧

 م١٥/٥/٢٠٠٩بتاریخ ،نلبنا

، باب ١١هـ)، جـ١٣٠٠تكملة المعاجم العربیة، رینهارت بیتر آن دُوزِي (ت:  .١٨

(وحد) ، نقله إلى العربیة وعلق علیه: جمال الخیاط، وزارة الثقافة والإعلام، 

 م ٢٠٠٠ - ١٩٧٩: ١ط  ،الجمهوریة العراقیة
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بنت ناصر  هیفاء ٠حركة العصر الجدید: مفهومها ونشاتها وتطبیقاتها، د .١٩

 ،جدة -المملكة العربیة السعودیة -الرشید، مركز التأصبل للدراسات والبحوث

 م٢٠١٥ - هـ ١٤٣٦: ٢ط

الرسالة القشیریة في علم التصوف، العلامة/ أبو القاسم عبد الكریم النیسابوري،  .٢٠

 م.٢٠١٥: ٢القاهرة، ط -تحقیق: د/ عبد الحلیم محمود، المكتبة التوفیقیة

، تحقیق: ٨حمد بن إسماعیل أبو عبداالله البخاري الجعفي، جـصحیح البخاري، م .٢١

 .هـ١٤٢٢: ١ط ،محمد زهیر بن ناصر الناصر،  دار طوق النجاة

دراسة عقدیة نقدیة، رسالة  -فلسفة الطاقة الكونیة وموقف الإسلام منها .٢٢

 -یر، إعداد الطالب/ حسین سید محمد إحسان، المملكة العربیة السعودیةتماجس

 .هـ١٤٤١-هـ ١٤٤٠قسم العقیدة -كلیة الدعوة وأصول الدین - لقرىجامعة أم ا

الهیئة  - الفلسفة في الهند، د/ علي زیعور، مؤسسة عز الدین للطباعة والنشر .٢٣

 .م١٩٩٣ - هـ ١٤١٣: ١ط ،العامة لمكتبة الاسكندریة

هـ) ٨١٦كتاب التعریفات، علي بن محمد بن علي الزین الشریف الجرجاني (ت:  .٢٤

وصححه جماعة من العلماء بإشراف الناشر، دار الكتب ، تحقیق: ضبطه 

 .م١٩٨٣- هـ ١٤٠٣: ١ط ،لبنان –العلمیة بیروت 

الكتاب الصغیر للتأمل، جیلي بیكاب، حقوق الترجمة العربیة والنشر والتوزیع  .٢٥

الإمارات،  - الكویت –قطر  - السعودیة -محفوظة لمكتبة جریر، فروع المكتبة

 م .٢٠١٧: ١ط ،مكتبة جریر

كلیات معجم في المصطلحات والفروق اللغویة، أیوب بن موسى الحسیني ال  .٢٦

 -هـ)، تحقیق:عدنان درویش ١٠٩٤القریمي الكفوي، أبو البقاء الحنفي (ت: 

 .بیروت –محمد المصري، مؤسسة الرسالة 

اللمع في تاریخ التصوف الإسلامي، أبو نصر عبد االله علي السراج   .٢٧

 .مصر –ي البارودي، المكتبة التوفیقیة هـ)، تحقیق: عماد زك٣٧٨الطوسي(ت
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المكتبة القبطیة ، حلمي القمص یعقوب ٠المذاهب الحدیثة المنحرفة، أ .٢٨

 م.٢٠٠٥: ١ط ،الأسكندریة - الأرثوذكسیة

، درا بن ١مصطلحات في كتب العقائد، محمد بن إبراهیم بن أحمد الحمد، جـ  .٢٩

 ١ط: ،خزیمة

ر بن الحسن بن الحسین التیمي معالم أصول الدین، أبو عبد االله محمد بن عم .٣٠

، تحقیق: طه ١هـ)، جـ٦٠٦الرازي الملقب بفخر الدین الرازي خطیب الري (ت: 

 لبنان –عبد الرؤوف سعد، دار الكتاب العربي 

 -المعجم الشامل لمصطلحات الفلسفة، د/ عبد المنعم الحفني، مكتبة مدبولي .٣١

 م.٢٠٠٠: ٣القاهرة، ط

هـ)، ١٤٢٤د أحمد مختار عبد الحمید عمر (ت:  معجم اللغة العربیة المعاصرة،  .٣٢

 م ٢٠٠٨ -هـ  ١٤٢٩: ١ط  ،، عالم الكتب٣جـ

، ٣د/ إمام عبد الفتاح إمام، المجلد٠معجم دیانات وأساطیر العالم، إعداد: أ .٣٣

 ٠القاهرة –مكتبة مدبولي 

 –معجم مصطلحات الصوفیه، عبد المنعم الحفني، مؤسسة المطبوعات العربیة  .٣٤

 م.١٩٨٧ -١٤٠٧: ٢ط ،لبنان -بیروت - دار المسیرة 

العلاج بالطاقة ضرب من الوثنیة والبوذیة وقائم على الدجل  - مقال بعنوان .٣٥

بتاریخ:   -الإسلام والشریعة - فوز الكردي، جریدة الأنباء ٠والشعوذة، د

 م.١٨/٣/٢٠١٦الجمعة،

موسوعة ویكیبیدیا الموسوعة الحرة ،آخر  مقالة البیتلز فرقة روك بریطانیة، .٣٦

  م٢٠٢٤ینایر  ٩تعدیل لهذه الصفحة كان یوم 

المقصد الأسنى في شرح معاني أسماء االله الحسنى،  أبو حامد محمد بن محمد   .٣٧

، تحقیق: بسام عبد الوهاب الجابي، الجفان ١هـ)، جــ٥٠٥الغزالي الطوسي (ت: 

 ١٩٨٧ – ١٤٠٧:  ١ط ،قبرص –والجابي 
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م بن أبى بكر أحمد الشهرستاني الملل والنحل، أبو الفتح محمد بن عبد الكری .٣٨

 ، مؤسسة الحلبي١هـ)، جـ٥٤٨(ت: 

 - ، دار المنهاج١د/ سعدون محمود، جـ٠موسوعة الأدیان والمعتقدات القدیمة، أ .٣٩

  .م٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢: ١ط ،الأردن -عمان

م، رقم ٢٠١١: ٣ط ،د/ أحمد أحمد غلوش، القاهرة٠موسوعة الأدیان والنحل، أ .٤٠

 .١٧٧٧٧م/ ٢٠١١الإیداع

 –، جامع الكتب الإسلامیة ١٣وعة الأدیان، مجموعة من المؤلفین، المجلد موس .٤١

 موسوعة إلكترونیة

موسوعة الملل والأدیان، إعداد: مجموعة من الباحثین بإشراف الشیخ/ علوي بن  .٤٢

، تم dorar. Net، موقع الدرر السنیة على الانترنت٢عبد القادر السقاف، جـ

 . هـ١٤٣٣تحمیله في/ ربیع الأول

 - موسوعة المیسرة في الأدیان والمذاهب والأحزاب المعاصرة، الأدیان الشرقیةال .٤٣

، إشراف وتخطیط ومراجعة: د. مانع بن ٢الهندوسیة ، مجموعة من المؤلفین، جـ

: ٤ط  ،حماد الجهني، الناشر: دار الندوة العالمیة للطباعة والنشر والتوزیع

  ٠هـ١٤٢٠

یم نوت، ترجمة: أمیرة علي عبد الهندوسیة مقدمة قصیرة جدا، تألیف: ك .٤٤

 - الصادق، مراجعة: مصطفى محمد فؤاد، مؤسسة هنداوي للتعلیم والثقافة

 ١٩٩١٩/٢٠١٥م، رقم إیداع: ٢٠١٦: ١ط ،القاهرة

الیوغا والتأمل التجاوزي من وجهة نظر الإیمان المسیحي، جیزل فرح طربیه،   .٤٥

 م.٢٠٠٧: ١ط ،بیروت - دار المشرق
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